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1. Missao, Valores e Linhas de Orientacéo

Fundada em 2010 sob uma perspetiva integral e holistica do ser humano e da vida
em geral, a Associacao Fraternidade Jardim de Luz tem por missdo contribuir com

a sua acao para a cura e recuperacao integral do ser humano.

Esta concecao integral e holistica que nos funda, assenta numa consciéncia da
Sacralidade e Unidade da Vida, e leva-nos a perseguir principios fundamentais
como a Fraternidade e a Solidariedade, a Consciéncia Espiritual e a Consciéncia
Ecologica - da Natureza, da Vida, do Ser Humano e de todos os seres em geral - a

Cura Integral, a Inclusao, o combate a pobreza e a exclusdo social.

Nesta perspetiva, a acao da Fraternidade Jardim de Luz tem como areas de
atuacao dimensdes tao abrangentes como as dimensdes espirituais, psicoldgicas,

fisicas e sociais.
0O ano 2021 sera um ano de comecos e de recomecos.

A perspetiva de um ano 2021 ainda marcado pela atual crise pandémica, ird sem
davida determinar um ano de incertezas, de recomecos e também de eventuais
recuos. A situacao de Pandemia em que vivemos, ira exigir uma acdo adaptada as
circunstancias e condicionantes dai resultantes, podendo ainda tornar-se

impeditivo da concretizacao de algumas atividades e/ou projetos de forma parcial
ou integral.

Mas o ano de 2021 sera um ano de recomecos e de novos comecos:
- instalagcao da sede numa outra morada;

- preparacgao e adaptacao da nova sede para o funcionamento da Associacdo e as
atividades promovidas;
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- retomar do trabalho na rua de apoio a Pessoas Sem Abrigo;

- realizagcao de novos cursos, workshops e atividades no ambito do bem-estar, da
espiritualidade e da cultura;

- a redefinicao do um novo publico-alvo e consequente redefinicdo de apoios a

criar e a conceder;

- a integracao de uma nova Comissdo Social de Freguesia e novos projetos de

apoio a populacao.

O ano 2021 sera também um ano de continuidade de acdes realizadas e

construidas ao longo do tempo da nossa existéncia como:

- Projeto “Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual” e a realizacio de sessdes

de cura energética num espaco-templo eclético e meditativo;

- Sessoes de Meditagdo, Terapias e atividades que promovam a promocdo da
saude fisica e de ordem psicoldgica;

- Workshops, cursos, palestras, passeios, atividades artisticas e almocos convivio.

Dando continuidade a alguns dos projetos ja anteriormente desenvolvidos, ou
dando inicio a novos projetos e/ou atividades, a acdo da Fraternidade Jardim de
Luz visa cumprir a promocéao da harmonia fisica, mental, espiritual, a integracio

social e o combate a pobreza.

“Ser Feliz” espelha esta busca da harmonia nos diversos planos e dimensées do
ser humano, e nesta medida o nosso compromisso ao pretender contribuir com a
nossa acao para este estado de harmonia e a recuperacao integral do ser humano
em geral.
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2.Projetos 2021

Comunidade

“Ser Feliz”

- Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual

- “Saude Integral”

- Apoio a Pessoas Sem Abrigo

- Palestras/Cursos/Workshops/Passeios/Artes e Almocos Convivio

2.1. Comunidade - “Ser Feliz”

“Ser Feliz” passara a intitular o nosso Projeto de Apoio a Comunidade, nas suas
diversas vertentes, e publicos-alvo diferentes, refletindo o objetivo a que nos
propomos: contribuir com a nossa agao para a harmonia e recuperacao integral

do ser humano.

“Ser Feliz” espelha um dos anseios basicos e mais motivadores da humanidade.
Sendo transversal a toda a atividade humana; elemento mobilizador de

energias e iniciativas positivas com a capacidade para transformar, melhorar e
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curar o ser humano e as suas condicoes de vida, este conceito, aparentemente
simplista, é fundamental a recuperacao social e integral do ser humano. Nesta
medida, e tendo a Fraternidade Jardim de Luz por objetivo a cura e a
recuperacao integral do ser humano, intitulamos este projeto de apoio a
comunidade em geral de “Ser Feliz”, visando a difusido de uma mensagem sobre
a importancia da aprendizagem deste estado e a cultura do mesmo para a cura,

recuperacao integral e nascimento de um novo Homem e de uma nova cultura.

Sob o lema desta busca, geradora de esperanca, de transformacao, promotora
de harmonia integral, o nosso projeto de apoio & Comunidade da continuidade
a projetos ja anteriormente desenvolvidos; retoma projetos levados a cabo;
perspetiva novas atividades, numa acdo que pretende abranger as multiplas
dimensdes do ser humano enquanto elementos fundamentais a sua recuperacao

integral:

- “Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual”
- “Saude Integral”
- Apoio a Pessoas Sem Abrigo

- Palestras/Cursos/Workshops/Passeios/Artes e Almocos Convivio
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2.1.1. Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual

Valorizando a consciéncia da Sacralidade da Vida e a importancia da Espiritualidade
enquanto vivéncia eclética e geradora de esperanca e energias positivas, a
Fraternidade Jardim de Luz continuara a levar a cabo o projeto de cura energética
e apoio espiritual, destinado a comunidade em geral e visando o equilibrio fisico,

psiquico, o bem-estar e o desenvolvimento pessoal.

Em 2021, e na sequéncia da necessidade de mudanca de instalacdes, sera dada
continuidade a criacdo de um novo espaco-templo de cura, eclético e nao

confessional, aberto a populacao em geral.

A continuidade deste Projeto no ambito da espiritualidade e do desenvolvimento

pessoal, permitir-nos-a desenvolver atividades como:

- realizacdo de sessdes semanais de aplicacao de tratamentos de caracter
energético, tendo por objetivo a cura fisica e a harmonizacao mental e espiritual,
dirigidos a populacao em geral e com caracter gratuito;

- realizar sessoes de meditacao, de periodicidade quinzenal, dirigida aqueles que
de forma voluntaria participam no servico de cura energética, bem como a sdcios
frequentadores da Associacao;

- realizar aulas, palestras, cursos e workshops de tematica espiritual, eclética e
holistica, visando a harmonia interior e um desenvolvimento pessoal integral;

- dar continuidade aos “Encontros da Sabedoria do Coracao” - encontros de partilha
de Sabedoria Espiritual pelo Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou

seu representante.
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2.1.2. “Saude Integral”

A importancia da salde nas suas dimensdes fisicas, psiquicas, espirituais e

holisticas, como fundamentais a cura, recuperacdo e saude integral do ser

humano, levam-nos a continuar a privilegiar a promocao de acées no ambito da

Saude Integral. Inovador em 2021 sera, nao aquilo que nos motiva, mas um novo

titulo atribuido a este projeto: “Saude Integral”.

Promocao da saude fisica, psiquica e espiritual do ser humano numa

Objetivo perspetiva holistica e integral da saide, contribuindo para o seu
Geral desenvolvimento harmonioso e integral.

- Proporcionar técnicas de sallde como a acupunctura, meditacao e
terapia com tacas tibetanas e gongos, yoga, chi kung, tai chi,
massagens;

- Realizar dinamicas de grupo com objetivo terapéutico;

Objetivo - Promover o be,m-esgal'r emocional, psicologico e e:s.piritual’;'
oz . Promover a saude fisica e a clareza mental, a agilidade fisica e
Especifico

flexibilidade;

. Melhorar da Ligacao Corpo/Mente, a Postura, Equilibrio Corporal e o
Sistema Imunitario

- Promover o desenvolvimento pessoal, a expressao e a comunicacao
social

Publico Alvo

Publico em geral dos 7 aos 77 anos

Parceiros Terapeutas de diversas areas
- Terapeutas e facilitadores de diversas areas
Recursos - Marquesas

- Tapetes de Yoga e almofadas
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2.1.3 Apoio Social a Pessoas Sem Abrigo

Em 2021 a Fraternidade Jardim de Luz pretende retomar um projeto de apoio
social realizado por esta instituicdo nos primordios da sua fundacdo e

desenvolvido na cidade de Lisboa durante alguns anos.

A situagcao pandémica em que vivemos atualmente, com consequéncias
economicas graves como o aumento acentuado de situacoes de pobreza, fome e
de desemprego; o aumento de Pessoas Sem Abrigo nas zonas urbanas e do nimero
de familias carenciadas a recorrer ao apoio alimentar prestado por equipas de rua
a desenvolver apoio social, leva-nos a retomar este projecto de apoio alimentar

na rua.

Este projeto visa realizar agbes de apoio a populacdo Sem Abrigo da cidade de
Lisboa e das freguesias do concelho de Oeiras que se encontram junto a fronteira
com o concelho de Lisboa, com a distribuicdo de refeicées quentes, vestuario,
cal¢ado e produtos de higiene, procedendo ainda a sinalizacio e encaminhamento

social destas populagoes para instituicdes com respostas sociais adequadas.

Com o relancar deste projeto de apoio social temos por objetivo contribuir de
forma ativa para o combate a pobreza, a caréncia alimentar e a exclusao social;
promover a inclusao social; a cura integral; e promover ainda valores como a
Solidariedade e a Fraternidade.

No ambito deste projecto, poderao ainda ser desenvolvidas algumas parcerias que

nos permitam melhorar a realizacao do mesmo e as respostas proporcionadas.
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2.1.4. Palestras / Cursos / Workshops / Passeios / Artes e Almocos
Convivio

Em 2021, a Fraternidade Jardim de Luz pretende dar continuidade a realizacio de
atividades culturais como a realizagdo de palestras, cursos, workshops, eventos
de palestras, misica e danga, passeios e almocos convivio, realizacdo de
atividades e/ou workshops no ambito das artes. Deste modo visamos promover
esta cultura do bem-estar e do desenvolvimento pessoal, contribuindo com a

nossa acao para esta necessidade humana de “ser feliz”.

Por outro lado, contribuimos ainda para a divulgacdo do conhecimento e da
cultura, em diversas areas mas que de algum modo sempre representem a
promocao de uma consciéncia holistica e integral, elementos fundamentais a

recuperacao e inclusao social do ser humano.

Atividades a realizar no ambito deste projeto:

- Passeios de caracter cultural, ecoldgico, espiritual, de promocdo da salde
fisica, mental e espiritual;

- Cursos, workshops, palestras

- “Encontros da Sabedoria do Corac&o” - momentos de partilha de conhecimento
espiritual com o Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu
representante;
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- Eventos/Congressos e/ou Ciclos de Palestras e de Musica e Danga,
nomeadamente a realizacao de novas edicdes do evento “Espiritualidades por
Uma Nova Terra”; entre outros.

- Continuidade do Ciclo de visitas aos Templos e Comunidades de diferentes
tradicdes religiosas e culturais, iniciado em janeiro de 2019, intitulado
“Temp(l)os de Religar”

- Caminhadas meditativas e/ou de convivio - a realizar durante a Primavera e o
Verao;

- Workshops de Pintura e/ou outras atividades artisticas, enquanto elementos
geradores de criatividade, expressao, comunicacio e interacao, enriquecimento
pessoal, e inclusao social.

- Almogos Convivio realizados na sede da Associacdo ou Picnics na natureza.
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3. Rede Social e Parcerias

Na continuidade da acao desenvolvida em anos anteriores e do reconhecimento da
importancia de uma parceria alargada e efetiva de intervencao social planeada e
articulada entre os diferentes agentes locais de desenvolvimento social, a
Fraternidade Jardim de Luz tem por objetivo a continuar a participar na Rede
Social local.

Face a mudanca da sede da Associacdo para a localidade de Miraflores, sita na
Unido de Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz-Quebrada/Dafundo, em 2021
podera ser dado inicio a um novo ciclo de participacdo em Rede Social, com o
iniciar do processo de adesao ao CLAS de Oeiras e a Comissao Social de Freguesia

de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada/Dafundo.

Salientamos o facto de poder ser dado inicio ao processo de adesdo acima referido,
dada a importancia de numa primeira fase realizar o levantamento e conhecer de
forma mais efetiva as necessidades sociais da nova freguesia da sede da
Associagao, as instituicdes locais e as instituices a realizar apoio social nesta

freguesia especifica e no concelho de Oeiras em geral.
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4.Voluntariado

Em 2021 a Fraternidade Jardim de Luz ira continuar a privilegiar o trabalho
voluntario, visando a promoc¢ao de valores como a Solidariedade e a Fraternidade
como elementos positivos de estruturacao de caracter e de estruturacao social. Tal

como em anos anteriores, a acao da Associacao sera desenvolvida exclusivamente
por voluntarios.

Neste sentido, a angariacao de voluntarios e/ou o estabelecimento de parcerias
tendo por objetivo o aumento do numero de voluntarios a participar nas nossas

acoes sera uma das propostas a desenvolver no ano 2021.

5. Sustentabilidade

A sustentabilidade do Projeto Associacao Fraternidade Jardim de Luz no ano 2021

afigura-se de certo modo, e simultaneamente, delicada e exigente.

O ano 2021 sera um ano em que estara ainda em curso uma Pandemia, cuja
dimensao, extensao temporal e consequéncias econémicas sao desconhecidas ou
apenas parcialmente previsiveis. Esta situacao que podera arrastar-se ainda ao
longo de uma boa parte do ano, tera inevitavelmente consequéncias na acéo de
toda a sociedade em geral, e na nossa acao em particular, limitando a atividade e

criando alguns problemas de sustentabilidade econdmica.
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0 ano 2021 apresenta-se assim como um ano de empenhamento e trabalho cuidado
no ambito da sustentabilidade.

Estratégias de Sustentabilidade:

Aumento da visibilidade
Aumento da visibilidade de acéo e do Projeto da Associaco Fraternidade Jardim de

Luz, de forma a permitir a angariacio mecenas e de donativos que permitam
sustentar todo este Projeto;

Divulgacao
Divulgacao da Fraternidade Jardim de Luz junto dos 6rgaos de Comunicacao Social
e Redes Sociais;

Angariacao de fundos

Angariacao de donativos junto do piblico em geral, empresas e drgaos oficiais;

Realizacao de atividades ludicas e culturais

Realizacao destas atividades como forma também de a angariacao de donativos e
de socios;

Desenvolvimento de protocolos ou parcerias

Como forma de viabilizar projetos com custos mais reduzidos;

Angariacao de sdcios e de voluntarios

Aumento do nimero de sécios e de voluntarios a participar nas nossas atividades.
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6. Associados

O aumento do numero de sdcios da Associacao no ano de 2021 continuara a ser

uma prioridade.

A sensibilizacao daqueles que participam nas diversas atividades realizadas pela
Associacao, como as atividades de caracter cultural e de desenvolvimento
pessoal, para a adesao a nossa e a sua participacao de forma efetiva como sdcios

da Associagao, sera um trabalho a dar continuidade ao longo do ano.

7. Comunicacao, Informacgéao e Divulgacao

Comunicar, informar e divulgar sdo fundamentais para tornar visivel a Missdo da

Fraternidade Jardim de Luz e os objetivos a que se propde.
Atividades propostas neste ambito para o ano 2021:

- Divulgacdo do trabalho realizado pela Associacdo através do site:

www.jardimdeluz.org

Atualizacao, divulgacao de noticias, projetos e atividades na pagina do
Facebook
- Participagcado em eventos promovidos por outros parceiros sociais,

nomeadamente a Rede Social e Comissdes Sociais de Freguesia

Divulgar das aces, eventos e projetos realizados pela Associacdo através da
Rede Social e das Comissdes Sociais de Freguesia, ou outras

- Elaboracao de materiais graficos que permitam informar e divulgar o nosso
trabalho

Divulgacao da atividade da Associacao na Comunicacao Social.
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Consideracées Finais

O ano de 2021, na continuidade daquilo que havia sido planeado realizar em 2020 e
que a situagao de Pandemia condicionou e nos levou a adiar no tempo, sera um ano
de renascimento e de recomecos.

Ainda que a Pandemia que vivemos atualmente venha a afetar a nossa acao, dada a
imprevisibilidade da extensao temporal e as consequéncias econdmicas e sociais da
mesma, o ano 2021 sera marcado pelo recomecar, refundar e renascer.

2021 sera marcado pela conclusao do processo de instalacdo numa nova sede, por
uma mudanca de concelho, novos parceiros e realidades socais. Sera igualmente o
ano de recriar um novo espaco de cura, meditacdo e harmonia; de um recomeco de
um trabalho de cura e harmonia dirigido a populacdo em geral e pelo relancar de um
trabalho de apoio social na rua a pessoas Sem Abrigo.

Numa época tao particular e atipica como aquela em que vivemos na atualidade, em
que tudo pode ser alterado e condicionado pelo que nos é exterior e exterior ao
nosso proposito, delineamos este Plano de Atividades e Orcamento para 2021
conscientes das dificuldades. E no entanto, nosso objetivo colocar todo o nosso
empenhamento na execugao deste Plano de Atividades e Orcamento para o ano de
2021. Contamos para isso com a adesdo, a colaboracdo, o empenhamento e a boa
vontade de todos aqueles que abracam e abracaram ao longo de todos estes anos o

Projeto solidario e fraternal intitulado Associacao Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 14 de Outubro 2020

A Direcao

Ana Cristina Matos da Costa (Presidente)

Amélia Cristina de Almeida Marques (Vice-Presidente)

Mario Jorge Gomes Bernardo (1° Tesoureiro)

Alexandra Cristina Pereira da Silva (2° Tesoureiro)

Maria Manuel Agostinho Henriques de Freitas (12 Secretaria)
Sofia Furtado da Luz Carreira dos Santos (22 Secretaria)

Silvia Cristina Pedras Gongalves AraGjo (Vogal)
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Associagao Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Orgcamento 2021
1. |RECEITAS
1.1 Receitas Fixas
1.14.4 Quotas 9 840,00
Total das receitas Fixas 9 840,00
1.2 Receitas Varidveis (N&o inclui doagdes em bens e servigos)
1.2 Joias 225,00
1.2.2 Donativos de Associados e Frequentadores 20 500,00
1.2.8 Donativos de Pessoas e Entidades Externas 1 000,00
1.2.4 Angariacéo de Fundos com Eventos e outros 4 000,00
Total das receitas Variaveis 25 725,00
1.3 Outras Receitas
1.3.1 Donativos angariados em outras atividades 500,00
141 Outros Proveitos 2 500,00
Total de Outras Receitas 3 000,00
TOTAL DAS RECEITAS 38 565,00
2. |CUSTOS
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2.1 Custos Fixos
211 Renda 25 200,00
21.2  Agua, Eletricidade e Gas 1 800,00
2.1.3 Limpeza, Higiene e Conforto 300,00
214 Comunicagdes (Telefone, Correio, Internet, etc) 600,00
215 Contabilidade 1 033,20
2.1.6 Material de Escritorio e similares 400,00
2.1.7 Seguro Habitagédo 250,00
2.1.8 Despesas com Viatura 550,00
21.9 Outros 100,00
Total dos Custos Fixos 30 233,20
2.2 Custos Variaveis
221 Manutengéo e melhoramento das Instalagoes 500,00
222 Imobilizado (Equipamentos, mobiliario, outros...) 500,00
223 Despesas com Organizagao de Eventos Sociais 500,00
224 Apoio Social 5 350,00
2.2.4.1 Comunidade Desenvolvimento Pessoal- Apoio Espiritual /Ares... 3 600,00
Desenvolvimento Pessoal / Apoio Espiritual 3 500,00
Saude Integral 100,00
2.2.4.2 Apoio Social a Pessoas Sem Abrigo 1 500,00
2.2.4.3 Custos com Voluntariado 250,00
225 Custos Financeiros 20,00
226  Viatura 150,00
227 Outras despesas diversas 130,00
Total dos Custos Variaveis 7 150,00
TOTAL DOS CUSTOS 37 383,20
Resultados Operacionais Totais (1)-(2) 1181,80
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Orgamento Donativos em Géneros 2021

ﬂ RECOLHAS E DOAGCOES

1.1 Recolhas e Doagées

141 Avaliacao 27 200,00

Total das recolhas e doagdes 27 200,00

TOTAL DAS RECOLHAS E DOAGOES

?| DONATIVOS ATRIBUIDOS EM GENEROS

2.1 Pessoas Sem Abrigo

72 Ak Alimentos 10 000,00
2.1.2 Vestuario, Calgado e Roupas da Casa 7 000,00
2:1.8 Produtos higiene 200,00
Total Familias Carenciadas 17 200,00

2.2 Outras instituigoes

2:2:1 Vestuario e Calgado 10 000,00
Total Outras Instituicbes 10 000,00
TOTAL DOS BENS DOADOS 27 200,00
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Prezados Consocios,

O Conselho Fiscal, no cumprimento das suas fungdes e dos Estatutos da Associacdo
Fraternidade Jardim de Luz, vem dar o seu parecer sobre o Orcamento para o
exercicio do ano de 2021.

O Conselho Fiscal acompanhou a elaboragao do Orcamento proposto pela Direcao da
Associacao Fraternidade Jardim de Luz para o ano de 2021, tendo acesso a todos os
elementos que serviram de base a elaboracao do Orcamento proposto e sido
esclarecido em todas as duvidas colocadas a Direcao. Na sequéncia deste processo, o
Conselho Fiscal vem assim apresentar o seu parecer positivo a aprovacao do

Orcamento proposto para o ano de 2021.

Em face do exposto, propomos a Assembleia Geral que aprove o Orcamento para o

ano de 2021, assim como o Plano de Atividades para o mesmo ano.

Lisboa, 16 de Outubro de 2020

O CONSELHO FISCAL p

Joao de Deus Lopes Belo Catarino ZM/[(///(/’

José Bruno Guerreiro -
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O presente Plano de Atividades e Orgamento para o Ano de 2021 foi aprovado em
reunido de Assembleia Geral ordinaria realizada em 27 de novembro de 2020 na sede

da Associac¢ao Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 27 de novembro de 2020

O Presidente da Mesa da Assembleia }\ xq <o ) \\/x L otQﬂp/r\ 01 (%

Mana Ale andra Fonsecl de Sousa Lopes

O 1° Secretario da Mesa da Assembleia

/
Rui Fernando Vidinﬁas de Freitas

, 2/ 5
O 2° Secretario da Mesa da Assembleia L4 o &, // wikef

“ Jorge Noel Ramos Avelar
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