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1. Misséo, Valores e Linhas de Orientagéo

A Fraternidade Jardim de Luz, Instituigdo Particular de Solidariedade Social e Instituicdo de
Utilidade Publica, tem por missé@o contribuir com a sua acgdo para a recuperagéo integral do

ser humano.

Promovendo valores assentes numa concepgdo holistica do ser humano, e na unidade de
todos os seres; consciente da importancia fundamental destas concepgbes a cura e
recuperagao integral do ser humano; a Fraternidade Jardim de Luz realiza a sua acdo em

campos de actuagao que abrangem desde a dimens&o fisica, a dimensé&o psiquica, espiritual

e social.

Valores como a Fraternidade e a Solidariedade, expressées da unidade essencial entre todos
os seres; respeito pela sacralidade da vida e promogdo desta visdo; apoio e servigo ao
proximo em prol da sua cura, recuperacgdo e desenvolvimento integral e inclusdo social, sdo

alguns principios que norteiam a acg¢éo da Fraternidade Jardim de Luz.

Na promogao destes valores, e no cumprimento da sua misséo, a Fraternidade Jardim de Luz
em 2018 ira dar continuidade as atividades e projetos anteriormente desenvolvidos,

nomeadamente na area do apoio a Familia e da realizacdo de projetos e atividades para a

Comunidade em geral.

No que se refere aos projetos direcionados a Comunidade, sera dada continuidade aos
projectos de desenvolvimento pessoal, nas suas vertentes espirituais, psicoldgicas, culturais e

da saude.

O Apoio Espiritual e a Cura Energética continuardo a ser uma das principais linhas de agdo de
Fraternidade Jardim de Luz, sendo ainda dada continuidade a acgdes no ambito do projecto

“Mais Saude”, como apoio psicoldgico, meditagao, terapias individuais e em grupo.
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A promog&o da cultura e das artes, a semelhanca de anos anteriores, sera uma das areas de
atuagéo da Fraternidade Jardim de Luz, prosseguindo com atividades no ambito do projeto

“Artes” e ainda com a realizacdo de palestras, a organizagdo de congressos, concertos de

musica, danca, etc.

O Apoio a Familia continuard a ter como projeto principal a “Ajuda Alimentar’ e o
“Atendimento/Encaminhamento Social”, visando minimizar situagées de caréncia e pobreza,
promover a inclusdo social. Simultaneamente, serdo levadas ao longo do ano algumas

atividades dirigidas as criangas pertencentes aos agregados apoiados com banco alimentar

pela Associagdo.

Tendo por objetivo a melhoria dos apoios prestados, e a semelhanca do anteriormente
realizado, a Fraternidade Jardim de Luz continuara a privilegiar o trabalho em rede com os
outros parceiros sociais, membros da Rede Social de Lisboa — CLAS-LX, bem como as
Comissbes Sociais de Freguesia de Belém e da Ajuda e a Santa Casa da Misericordia de

Lisboa.

Associaciio Fraternidade Jardim de Luz - Calgada da Memoria, 85-1°Esq - 1300-395 LISBOA
Tel: 210 987260 - NIPC: 509411371 http://www.jardimdeluz.org



2. Projetos 2018

Comunidade

- Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritual

- “Mais Saude”

- “Artes”

- Palestras/Cursos/Workshops/Passeios e Almogos Convivio

- Comunidade — Criangas e Jovens — Grupo de Trabalho da Comiss&do Social de

Freguesia da Ajuda

Familia

- Apoio a Familia
- Ajuda Alimentar
- Atendimento e Encaminhamento Social
- Atividades de Apoio a Crianga

- Inclusdo Social e Voluntariado
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2.1. Comunidade

Em 2018 a Fraternidade Jardim de Luz ira dar aos projetos de apoio social dirigidos a

comunidade em geral anteriormente realizados:

- Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritual

- “Mais Saude”

- “Artes”

- Palestras/Cursos/Workshops/ Passeios e Almogos Convivio

- Comunidade - Criangas e Jovens — Grupo de Trabalho da Comissdo Social de

Freguesia da Ajuda
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2.1.1. Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritual

Desde a sua fundagdo em maio de 2010, a Fraternidade Jardim de Luz realiza um trabalho de
caracter espiritual dirigido a comunidade em geral, tendo por objetivo contribuir para o bem-

estar, harmonia espiritual e psicoldgica dos utentes.

Uma visdo integral e holistica da vida; a consciéncia da sacralidade da vida e da sua
importancia para o desenvolvimento psico-social do ser humano, estdo na origem deste
trabalho realizado desde a fundagéo da Associagdo e da sua continuidade como proposta de

atividade a realizar no decorrer de 2018.

No &mbito da continuidade desta proposta curativa e harmonizadora, sera dada continuidade

as seguintes atividades:

- Manuteng&o de um Templo, ndo confessional e ecléctico, como espago de cura energética e

meditacao, aberto a populagdo em geral e ao servigo da comunidade;

- Realizag&o de duas sessbes semanais de aplicagdo de tratamentos de caracter energético,
tendo por objetivo a cura fisica e a harmonizagéo mental e espiritual, dirigidos a populagéo

em geral e com caracter gratuito;

- Sessdes quinzenais de meditagdo para os voluntarios a realizar o servigo de cura e para os

socios frequentadores da Associagdo;

- Aulas, palestras, cursos e workshops de tematica espiritual, ecléctica e holistica, visando a

harmonia interior e um desenvolvimento pessoal integral;

- “Encontros da Sabedoria do Coragdo” — encontros de partilha de Sabedoria Espiritual pelo

Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu representante.
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2.1.2. “Mais Saude”

Projeto Objetivo Objetivo Especifico Publico Parceiros Recursos
Geral Alvo
Mais Promocéo . Proporcionar ténicas de saude Publico em . Terapeutas | - Terapeutas e
Saude da saude como a acupunctura, geral dos 7 de diversas facilitadores

fisica, meditagdo e terapia com tacas aos 77 anos | areas de diversas
psiquica e tibetanas e gongos, yoga, chi areas
espiritual do | kung, massagens, terapia da
Homem dor e ainda rastreios de salde; - Marquesas
numa
perspetiva - Realizar dinamicas de grupo . Tapetes de
holistica e com objectivo terapéutico; Yoga e
integral da almofadas
saude, - Promover o bem-estar

contribuindo
para o
desenvolvim
ento
harmonioso
e integral do

ser humano

emocional, psicolégico e

espiritual;

. Promover a saude fisica e a
clareza mental, a agilidade

fisica e flexibilidade;

. Melhorar da Ligagéo Corpo /
Mente, a Postura, Equilibrio

Corporal e o Sistema Imunitario

- Promover o desenvolvimento
pessoal, a expressao e a

comunicacao social
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2.1. 3 “Artes”

. Promover a interacdo com os
outros, sem perda de
individualidade e

autenticidade

. Promover a experimentacéo
de meios expressivos
relacionados com as
diferentes técnicas e

desenvolver a motricidade

. Desenvolver o gosto pela
Arte

. Participar em acontecimentos
artisticos, conhecer
ambientes de trabalho
artisticos e realizar
exposicoes e venda de

trabalho produzidos

Local /Publico
em geral dos 7

aos 77 anos

. Fornecedores
de material de

artes

- MUsicos e
musicoterapeu-

tas

Projecto | Objetivo Objetivo Especifico Publico Alvo Parceiros Recursos
Geral
. Promover | . Desenvolver a autonomia . Socios, . Artesao; . Equipa de
o desenvol- | pessoal e social e a auto- voluntarios e . Professores, Artistas
vimento estima frequentadores | Artistas e Plasticos,
“Artes” pessoal e da Associacéo técnicos de Musicos, etc
da Inclusdo | . Promover as capacidades de diversas areas
pela Arte expressao e comunicacio . Comunidade . Cavaletes

. Bancadas de
trabalho

. Material de
Pintura e de
Artes

Decorativas

. Aparelho de
Som
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2.1.4. Palestras / Cursos / Workshops / Passeios e Almogos Convivio

A semelhanga do realizado anteriormente, em 2018 a Fraternidade Jardim de Luz ira dar
continuidade a realizagdo de atividades de caracter cultural, visando a promocdo do
desenvolvimento pessoal, a formagao pessoal, divulgagdo cultural, bem-estar, a sadde, a
espiritualidade e o desenvolvimento de uma consciéncia holistica e integral do ser humano e
da vida.
Atividades a realizar no &mbito deste projeto:

- Caminhadas meditativas e/ou de convivio — a realizar durante a primavera e o verao;

- Passeios com cariz cultural, ecoldgico e espiritual:

- Cursos; Workshops; Palestras;

- Encontros da Sabedoria do Coracao;

- Eventos/Congressos e/ou Ciclos de Palestras e de Musica e Danga, nomeadamente a

setima edigdo de “Espiritualidades por Uma Nova Terra” e a segunda edigdo de “Cura e

Espiritualidade”, entre outros;

- Almogos Convivio realizados de forma regular na sede da Associagdo ou na natureza

2.1.5. Grupo de Trabalho “Comunidade” — Comissdo Social de Freguesia da
Ajuda

Na continuidade da participacdo realizada em anos anteriores, em 2018 a Fraternidade
Jardim de Luz vai continuar a participar no Grupo de Trabalho “Comunidade” — Grupo
resultante da fus&o entre os Grupos “Comunidade” e “Criangas e Jovens”, da Comissao

Social de Freguesia da Ajuda, da qual é membro.
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2.2. Familia

2.2.1. Apoio & Familia

O papel fundamental da Familia como elemento estrutural do ser humano, de transmisséo
de valores, integracdo social e construgao da prépria sociedade, sdo alguns dos factores
que nos levam a privilegiar a Familia como publico-alvo do apoio social realizado pela

Fraternidade Jardim de Luz.

Em 2018, a Fraternidade Jardim de Luz ira assim dar continuidade ao servico de
“Atendimento e Encaminhamento social” de familias em situagdo de caréncia, em
situagédo desprotegida ou desconhecedora dos seus direitos e deveres e de apoios socais

existentes.

Sera igualmente dada continuidade ao projeto “Ajuda Alimentar”, realizado pela
Fraternidade Jardim de Luz desde 2010, e que tem como finalidade realizar o apoio
alimentar a familias em situagdo de caréncia, com a distribuicdo regular de cabazes de

alimentos pereciveis e ndo pereciveis.

Em 2018, e ainda no ambito do apoio a Familia, sera dada continuidade a acdes de
distribuicdo de bens como vestuario, brinquedos, material escolar, produtos para o lar,
produtos de higiene, contribuindo assim para minimizar situagdes de pobreza e promover

a melhoria das condi¢8es de vida dos utentes.

A semelhanga de anos anteriores, tendo por objetivo promover a inclusdo social, o
desenvolvimento pessoal, capacitagéo individual e a consciéncia social, sera levada a

cabo a inclusdo de utentes nas agles de trabalho voluntario realizadas pela Associagdo.
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Em 2018 serdo levadas acabo algumas agdes de apoio as criangas pertencentes aos

agregados familiares apoiados pela Associagéo, contribuindo para o seu bem-estar e

capacitagao individual e social.

o B Objetivo Objetivos Publico-Alvo Parceiros Recursos
Apoio & Familia Geral Especificos
- Distribuicdo de
Projetos alimentos - cabazes de | . Familias em . CIF da Ajuda | . Assistente
. Apoiar alimentos — vestuario e situagdo de . CSF de Social
Atendi- Familias calgado, produtos de caréncia Belém . Psicologos
Apoio a mento e em higiene e/ou outros a econdmica das | . Santa Casa . Voluntarios
Familia Encami- situacao familias em situacédo de freguesias da de de formacéo
nhamento | de caréncia Ajuda, de Belém | Misericordia diversa
Social caréncia - Actuar com apoio e ainda da area | de Lisboa
alimentar em situacées | da Grande . MARL
de emergéncia Lisboa . Produtores
Ajuda . Minimizar situacdes de | - Criancas Agricolas
Alimentar caréncia e pobreza pertencentes . Empresas
com a distribuicdo de aos agregados - Escolas e
outros bens familiares Agrupamentos
Apoio a - Atendimento e apoiados pela Escolares
Crianga encaminhamento Associacdo - Entidades
social, informacéo promotoras da
sobre direitos e Psicologia
Inclusdo e deveres Waldorf
Voluntaria - Apoio a crianga com a
do realizacdo de
atividades artisticas, de
desenvolvimento
pessoal, culturais e
ecoldgicas
- Integracéo social pelo
voluntariado de utentes
a receber apoio
alimentar

Associacdo Fraternidade Jardim de Luz - Calgada da Memoria, 85-1
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3. Rede Social e Parcerias

A concertagdo de estratégias de intervengdo enquanto elemento fundamental para a criagao
de respostas sociais mais efetivas e benéficas, é um dos motivos pelos quais a Fraternidade
Jardim de Luz continuara a privilegiar uma atuagao em rede com os restantes parceiros

sociais.

Visando a melhoria das respostas sociais e o estender da sua acdo, a Fraternidade Jardim de
Luz ira continuar o trabalho desenvolvido no seio da Comissdo Social de Freguesia da Ajuda,
nomeadamente no Grupo de Trabalho Criangas e Jovens e Comunidade; articulando ainda a
sua actuagao com a Comissao Social de Freguesia de Belém, bem como com a Santa Casa

da Misericordia de Lisboa a realizar o seu apoio nestas freguesias.

Simultaneamente, a Fraternidade Jardim de Luz, como membro da Rede Social de Lisboa —
Clas-LX - ira participar nas reunies plenarias e de trabalho desta Comiss3o Local de Acéo

Social para a cidade de Lisboa.

Em 2018, a realizagdo de acordos e/ou parcerias com empresas e/ou instituicbes e agentes
de intervengdo social, sera sempre um aspecto a considerar e a realizar, tendo em vista a

melhoria dos apoios prestados.

4.\Voluntariado

Em 2018, e a semelhanca de anos anteriores, a Fraternidade Jardim de Luz continuara a
privilegiar o voluntariado como instrumento de actuacao, visando contribuir para a formacao
de uma consciéncia social e o desenvolvimento de valores como a solidariedade e a
fraternidade.

A angariagdo de voluntarios e o consequente aumento do nimero de voluntarios a participar
nas atividades realizadas pela Fraternidade Jardim de Luz, é um dos aspetos fundamentais a

12
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ser trabalhado em 2018. A tendéncia que se tem verificado no Gltimos anos para a diminuigéo
do numero de voluntarios a participar ativamente na realizacdo dos projetos, apresenta-se

como uma tendéncia a ser contrariada de forma urgente, de forma a garantir a viabilidade dos
mesmos.

O aumento da visibilidade da Associagéo Fraternidade Jardim de Luz e do trabalho realizado

por esta instituicdo, podera ser um instrumento de angariagdo de voluntarios a ser levado em
consideracao.

5. Sustentabilidade

Estratégias de sustentabilidade para 2018:

- Aumento da visibilidade da Associagdo Fraternidade Jardim de Luz e do trabalho realizado
junto de empresas e meios de Comunicacdo Social, como forma de angariar o apoio de
mecenas e donativos;

- angariagéo de fundos junto do publico e de empresas pela sensibilizagdo para a causa da
Fraternidade Jardim de Luz;

- desenvolvimento de atividades de caracter ludico e cultural visando a angariagcdo de
donativos e de associados;

- desenvolver protocolos de colaboragdo e parcerias que resultem em formas de
sustentabilidade dos projectos;

- angariagdo de donativos em géneros, como alimentos, vestuario, calgado, produtos de
higiene, brinquedos, material escolar e produtos para o lar, junto de empresas, de
produtores e vendedores e de particulares

- angariagao de sdcios e de voluntarios.
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6. Associados

Em termos associativos, os sécios e o produto da sua quotizagdo constituem a base de
sustentabilidade de uma associagdo. Neste sentido, o aumento do nimero de sécios é um
fator a ser trabalhado de forma prioritaria, como forma de garantir a viabilidade econdmica da
Associagdo. O aumento do numero de associados continuara a ser uma das prioridades em
2018.

O sensibilizar daqueles que nos visitam e participam nas nossas agdes culturais e de
desenvolvimento pessoal, bem como daqueles que visitam o nosso site e pagina no
Facebook, para aderir & nossa causa e tornarem-se sdcios da Fraternidade Jardim de Luz,

devera ser uma das estratégias de atuacéo a prosseguir em 2018.

7. Comunicago, Informagéo e Divulgagio

A comunicagdo e divulgacdo sdo elementos fundamentais para a visibilidade do nosso

trabalho e da nossa miss&o, contribuindo para a melhoria das condi¢des de realizacéo e a

sustentabilidade dos projetos. Neste sentido, comunicar para tornar visivel e sustentavel,

continuara a ser uma das nossas prioridades.

Acles a realizar:

- Divulgag&o do trabalho realizado pela Associacao através do site: www.jardimdeluz.org

- A atualizag&o, divulgagao de noticias, projetos e atividades na pagina do Facebook

- Participagdo em eventos promovidos por outros parceiros sociais, nomeadamente a Rede
Social de Lisboa — CLAS-LX, e Comissées Sociais de Freguesia da Ajuda e Belém, e/ou
outros, como forma de divulgacdo do trabalho realizado e otimizagdo das respostas
proporcionadas

- Divulgar as nossas acgdes e projectos através da Rede Social de Lisboa e das Comissdes
Sociais de Freguesia da Ajuda e de Belém

- Elaborag&o de materiais graficos que permitam informar e divulgar o nosso trabalho

- Divulgagéo da atividade da Associagéo na comunicagao social.
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Consideragdes Finais

Em 2018 a Fraternidade Jardim de Luz propde-se levar a cabo a execucao deste Plano de
Atividades, cujos projetos e linhas de orientagdo pretendem dar continuidade a uma filosofia e

linha de agdo em conformidade com os objetivos que a fundaram.

O Plano de Atividades e Orgamento para o ano 2018 visa dar continuidade e melhorar um
trabalho ja desenvolvido no ambito do apoio social e do desenvolvimento pessoal, da
minimizagdo de situagdes de caréncia e de exclusdo social, bem como no ambito da cura

integral do ser humano.

Consciente da missdo a que se propds, do trabalho e das dificuldades que se apresentam no
caminho da execugdo, a Fraternidade Jardim de Luz ndo deixara de colocar o seu maior
empenhamento na execugao deste Plano de Atividades e do Orgamento para o ano de 2018,
contando para o efeito com a adesdo, empenhamento e boa vontade daqueles que perfilham

os principios e objetivos que fundam e fundamentam a acdo desta Associagao.

Lisboa, 25 de Outubro 2017

A Diregao

Ana Cristina Matos da Costa (Presidente)

Amélia Cristina de Almeida Marques (Vice-Presidente)

Mério Jorge Gomes Bernardo (1° Tesoureiro)

Alexandra Cristina Pereira da Silva (2° Tesoureiro)

Maria Manuel Agostinho Henriques de Freitas (12 Secretéaria)
Ana Rita Henriques Freitas (22 Secretaria)

Silvia Cristina Pedras Gongalves Araujo (Vogal)
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Associacao Fraternidade Jardim de Luz

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Orcamento 2018
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Associagao Fraternidade Jardim de Luz

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

(

Orcamento 2018
ﬂ RECEITAS OE 2018
1.1 Receitas Fixas
1.1.1 Quotas 8 000,00
Total das receitas Fixas 8 000,00
1.2 Receitas Variaveis (N&o inclui doagdes em bens e servigos)
1.2.1 Joias 350,00
1.2.2 Donativos de Associados e Frequentadores 26 000,00
1.2.3 Donativos de pessoas e Entidades externas 500,00
1.24 Angariagao de Fundos com Eventos Sociais 4 000,00
Total das receitas Variaveis 30 850,00
1.3 Outras Receitas
1.3.1 Donativos (Angariados no decorrer outras acgoes ) 300,00
Total de Outras Receitas 300,00
TOTAL DAS RECEITAS 39 150,00
2.|CUSTOS
2.1 Custos Fixos
2l Renda 20 196,00
2.1.2 Agua, Electricidade e Gas 2 700,00
2048 Limpeza, Higiene e Conforto 250,00
21.4 Comunicagdes (Telefone, Correio, Internet, etc) 400,00
2:1.6 Contabilidade 1 033,20
21.6 Material de Escritério e similares 550,00
2.0 Seguro Habitagao 250,00
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2.1.8 Despesas com Viatura 400,00

21.9 Outros 150,00

Total dos Custos Fixos 25 929,20
2.2 Custos Variaveis

2.21 Manutengao e melhoramento das Instalagées 500,00

222 Imobilizado (Equipamentos, mobiliario, outros...) 500,00

2.2.3 Despesas com Organizagéo de Eventos Sociais 200,00

224 Apoio Social 9 400,00

2.2.4.1 Comunidade 6 850,00

Desenvolvimento Pessoal / Apoio Espiritual 6 200,00

Artes 500,00

Mais Satde 150,00

2.2.4.2 Apoio a Familia 2 400,00

Ajuda Alimentar 2200,00

Outros apoios a Familia e criangas 200,00

2.2.4.3 Custos com Voluntariado 150,00

225 Custos Financeiros 20,00

2.2.6 Viatura 1 000,00

227 Outras despesas diversas 100,00
Total dos Custos Variaveis 11 720,00
TOTAL DOS CUSTOS 37 649,20
Resultados Operacionais Totais (1)-(2) 1 500,80
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1
j RECOLHAS E DOACOES Proposta 2018
1.1 Recolhas e Doagobes
1.1.1 Avaliagao 61 000,00
Total das recolhas e doagoes 61 000,00
TOTAL DAS RECOLHAS E DOACOES 61 000,00
2
. | DONATIVOS ATRIBUIDOS EM GENEROS
2.1 Familias
2.1.1 Alimentos 40 000,00
2.1.2 Vestuario, Calgado e Roupas da Casa 1 500,00
21.3 Brinquedos 1.000,00
21.4 Produtos higiene 500,00
215 Outros produtos 1 500,00
Total Familias Carenciadas 44 500,00
2.2 Outras instituigoes
2.2.1 Vestuario e Calgado 15 500,00
222 Brinquedos 500,00
22.3 Outros produtos 500,00
Total Outras Instituigoes 16 500,00
TOTAL DOS BENS DOADOS 61 000,00

Lisboa, 25 de Outubro de 2017
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Prezados Consdcios,

O Conselho Fiscal, no cumprimento das suas fung¢des e dos Estatutos da Associacdo Fraternidade
Jardim de Luz, vem dar o seu parecer sobre o orcamento para o exercicio de 2018.

Tendo acompanhado a elaboragdo do orgamento proposto pela Diregdo da Associacdo Fraternidade
Jardim de Luz para o ano de 2018, e tendo sido facultados todos os elementos que serviram de base a
elaboragdo do orgamento, bem como esclarecidas todas as duvidas colocadas a Dire¢do, o Conselho
Fiscal apresenta o seu parecer positivo a aprovagdo do orgamento proposto para o ano de 2018.

Em face do exposto, propomos a Assembleia Geral que aprove o orgamento para o ano de 2018, assim
como o Plano de Atividades para o mesmo ano.

Lisboa, 25 de Outubro de 2017

O CONSELHO FISCAL

Jodo de Deus Lopes Belo Catarino
Jodo Filipe Lopes da Silva Belo Catarino
José Bruno Guerreiro
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O presente Plano de Atividades e Orgamento para o Ano de 2018 foi aprovado em reunido de
Assembleia Geral ordinaria realizada em 29 de novembro de 2017 na sede da Associacao

Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 29 de novembro de 2017

O Presidente da Mesa da Assembleia

Rui Fernando Vidinhas de Freitas

A 12 Secretaria da Mesa da Assembleia l“!um/»(p\\\xl&/;\t/

Maria de Lourdes Silva Fadista

O 2° Secretario da Mesa da Assembleia /-//;;/‘/ Yo, / i Jh /e,(/;/z

Jorge Noel Ramos Avelar
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