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1. Missdo, Valores e Linhas de Orientagéo

A Associagdo Fraternidade Jardim de Luz, fundada com o objetivo de contribuir para a
recuperacao integral e holistica do ser humano e a sua inclusdo social, pretende em
2022 dar continuidade a sua missdo e aos objetivos que a fundam, tendo por base

valores como a consciéncia da Unidade e Sacralidade da Vida, a Fraternidade e a
Solidariedade.

A semelhanca de anos anteriores, em 2022 a Fraternidade Jardim de Luz continuara a
privilegiar a promogdo desta consciéncia Una e Sacra da Vida, colocando em relevancia

o seu papel fundamental a recuperacao e cura integral do ser humano, e a sua inclusao
social.

Tendo por base os principios acima referidos, em 2022 a Fraternidade Jardim de Luz
continuara a privilegiar agdes no ambito do desenvolvimento pessoal, do bem-estar, da

saude integral, do combate a pobreza e a exclusio social, como:

- Continuidade do Projeto “Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual” e a

realizacdo de sessdes de cura energética num espaco-Templo eclético e
meditativo;

- Realizagé@o de Sessdes de Meditacdo, Terapias e atividades que promovam a satde
fisica, psicologica e o bem-estar;

- Realizacdo de workshops, cursos, palestras, passeios, atividades artisticas e
almocos convivio;

- A concessdo de bens alimentares e/ou outros a pessoas em situacdo de caréncia

e/ou em risco de exclusao social.
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Conscientes de que o ano de 2022, a semelhanca do que aconteceu nos dois ultimos
anos, ndo deixara de estar condicionado pelo evoluir da pandemia que se abateu sobre
o planeta neste periodo, e de que este fator fundamental podera condicionar a acdo de
todos nés, obrigando por vezes a um suspender ou adiar, a reestruturar, acdes e
planos, é objetivo da Fraternidade Jardim de Luz dar continuidade a sua missio e levar

a cabo o plano de atividades que se propde para o proximo ano.

2.Projetos 2022

Comunidade - “Ser Feliz”

- Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual
- “Saude Integral”
- Apoio a Pessoas Sem Abrigo/Familias em situacdo de caréncia

- Palestras/Cursos/Workshops/Passeios/Artes e Almogos Convivio
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2.1. Comunidade - “Ser Feliz”

O Projeto de Apoio dirigido a Comunidade recebeu o titulo “Ser Feliz”, em virtude de
espelhar o objetivo da Fraternidade Jardim de Luz em contribuir para um estado de
harmonia e de salde integral, isto é, a saide entendida como um todo, nas suas
dimensGes mais subtis ou mais densas, psicoldgicas ou fisicas, e ainda no que diz
respeito a integracao e inclusao social.

“Ser Feliz” corresponde a um dos anseios basicos mais motivadores da humanidade,
mobilizador de energias e iniciativas positivas, transformadoras e suscetiveis de
melhorar condicoes de vida, curar e permitir uma recuperacao integral do ser humano.
Nesta medida € um objetivo inspirador da nossa propria acdo e da missdo a que nos
propomos.

Na linha desta perspetiva geradora de transformacgdo positiva e de harmonia,
privilegiando o recuperar da relagdo com o Ser e a sua importancia para a realizacéo
desta dimensao de felicidade nos seres humanos, a Fraternidade Jardim de Luz ira dar
continuidade ao Projeto dirigido a Comunidade e aos projetos ja desenvolvidos como
“desenvolvimento pessoal”, de cariz espiritual, com a manutencdo de um
espaco/Templo de cura energética; a “salide integral”, como as praticas meditativas,
terapias varias; o apoio a pessoas sem-abrigo e/ou familias em situacéo de caréncia; e

ainda a realizacao de palestras, cursos, passeios, atividades artisticas.
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2.1.1. Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual

Em 2022 a Fraternidade Jardim de Luz ira dar continuidade ao projeto de cura
energética e apoio espiritual, levado a cabo desde a fundacdo da Associagcdo e
destinado a comunidade em geral.

Tendo por objetivo contribuir para o bem-estar fisico, psiquico e o desenvolvimento
pessoal, propomo-nos realizar as seguintes atividades:

- sessdes semanais de tratamentos de caracter energético, tendo por objetivo a cura
fisica e a harmonizacdo mental e espiritual, dirigidos a populagdao em geral e com
caracter gratuito;

- realizar sessdes de meditacéo, de periodicidade quinzenal, dirigida aqueles que de
forma voluntaria participam no servico de cura energética, bem como a socios
frequentadores da Associacao;

- realizar aulas, palestras, cursos e workshops de tematica espiritual, eclética e

holistica, visando a harmonia interior e um desenvolvimento pessoal integral;

- dar continuidade aos “Encontros da Sabedoria do Coracao” - encontros de partilha
de Sabedoria Espiritual pelo Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu
representante.
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2.1.2. “Saude Integral”

A importancia da salde numa perspectiva holistica e integral, como elemento

fundamental a recuperagdo do ser humano e a sua incluso social, levam-nos a dar
continuidade a este projeto. Em 2022 pretendemos realizar atividades como a
Meditacdo, Terapias com Gongos e Tagas Tibetanas, Massagens, Yoga, Chi Kung, o
acesso a outras terapias, e ainda caminhadas na natureza.
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Promocao da salde fisica, psiquica e espiritual do ser humano numa
Objetivo | perspetiva holistica e integral da satde, contribuindo para o seu
Geral desenvolvimento harmonioso e integral.

- Proporcionar técnicas de saide como a acupunctura, meditacéo e
terapia com tacas tibetanas e gongos, yoga, chi kung, tai chi,
massagens;

- Realizar dinamicas de grupo com objetivo terapéutico;

Obieti - Promover o bem-estar emocional, psicoldgico e espiritual;
jetivo . S . 2.
Especifico | ° Prorpqyer a saude fisica e a clareza mental, a agilidade fisica e

flexibilidade;

. Melhorar da Ligacdo Corpo/Mente, a Postura, Equilibrio Corporal € o
Sistema Imunitario

- Promover o desenvolvimento pessoal, a expressao e a comunicacao
social

Publico Alvo | Comunidade em geral
Parceiros | Terapeutas de diversas areas
Y - Terapeutas e facilitadores de diversas areas
- Marquesas
- Tapetes de Yoga e almofadas
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2.1.3 Apoio Social a Pessoas Sem Abrigo/Familias em situagdo de
caréncia

Em 2022 a Fraternidade Jardim de Luz pretende retomar este projeto de apoio

social realizado por esta instituicdo nos primérdios da sua fundacdo e desenvolvido
na cidade de Lisboa durante alguns anos.

A situacao de pandemia em que vivemos desde o inicio de 2020, as consequéncias
econdmicas que esta situacdo desencadeou, como o aumento do desemprego, de
situacOes de pobreza graves, de pessoas Sem Abrigo nas zonas urbanas e do nimero
de familias em situacdo de caréncia a recorrer ao apoio alimentar prestado por
equipas de rua a desenvolver apoio social, leva-nos querer a retomar este projeto

ou a realiza-lo em parceria de forma a poder contribuir para o combate & pobreza.

A realizacdo deste tipo de apoio, com a doacdo de alimentos, de vestudrio ou
outros bens de primeira necessidade, destina-se sobretudo a apoiar populacdo da
cidade de Lisboa e das freguesias do concelho de Oeiras que se encontram junto a
fronteira com o concelho de Lisboa, nomeadamente a freguesia em que a
Associacao se sedia.

Com o relancar deste projeto de apoio social temos por objetivo contribuir de
forma ativa para o combate a pobreza, a caréncia alimentar e a exclusdo social;

promover a inclusdo social; a cura integral; e promover ainda valores como a
Solidariedade e a Fraternidade.

No ambito deste projeto, poderdo ainda ser desenvolvidas algumas parcerias que
nos permitam melhorar a realizagao do mesmo e as respostas proporcionadas.
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Social a Familias calcado e produtos de Lish com e técnicos
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freguesias de vida e a insercao social de ¢ . MARL e . Carrinha
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em P P instituicdes, servicos e transporte
uma equipa de centros de recuperacao e de . Outras de
situagdo . reinsercao social ou outras empresas alimentos
instituicdes com respostas
de objetivo de sociais no ambito do apoio a . Material de
P familia protecao e
Caréncia contribuir para desinfecao
a melhoraria as ‘
- . Alimentos,
condicoes de vestuario,
vida da calcado e
2 rodutos
populaco Se higiene
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2.1.4. Palestras / Cursos / Workshops / Passeios / Artes e Almogos
Convivio

Em 2022, a Fraternidade Jardim de Luz pretende dar continuidade & realizacéo de

atividades de ambito cultural, artistico, lidico e formativo como:

- Passeios de caracter cultural, ecoldgico, espiritual, de promocdo da salde fisica,
psicologica e espiritual;

- Cursos, workshops e palestras

- “Encontros da Sabedoria do Coragdo” - momentos de partilha de conhecimento
espiritual com o Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu
representante;

- Eventos/Congressos e/ou Ciclos de Palestras e de Musica e Danga,
nomeadamente o retomar de novas edicdes do evento “Espiritualidades por
Uma Nova Terra”; entre outros.

- Continuidade do Ciclo de visitas aos Templos e Comunidades de diferentes
tradicbes religiosas e culturais, iniciado em janeiro de 2019 e suspenso desde
2020 devido a situacdo de Pandemia, intitulado “Temp(l)os de Religar”

- Caminhadas meditativas e/ou de convivio - a realizar durante a Primavera e o
Verao;

- Workshops de Pintura e/ou outras atividades artisticas; momentos criativos, de
expressao, comunicacao, interagcdo, enriquecimento pessoal, e inclusdo social.

- Almogos Convivio realizados na sede da Associacao ou Picnics na natureza.
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3.Voluntariado

Em 2022 a Fraternidade Jardim de Luz continuara a privilegiar o trabalho voluntario,
como forma de promogao de valores como a solidariedade e a fraternidade enquanto

elementos de estruturacao positiva de caracter e de inclusao social.

A semelhanca de anos anteriores, todas as atividades da Associacdo serdo
desenvolvidas por voluntarios, pelo que a angariacdo de voluntarios ou ainda o

estabelecimento de parcerias, serao objetivos a realizar.

Neste sentido, a angariacao de voluntarios e/ou o estabelecimento de parcerias
resultantes no aumento do nimero de voluntarios a participar nas acoes realizadas,

sera um fator importante a ser trabalhado no decorrer do ano.

4, Sustentabilidade

Consciente das limitacdes com que nos possamos debater em 2022, em virtude de a
Pandemia se encontrar ainda em curso e das consequéncias econdmicas e
transformacoes sociais que a mesma pode ainda vir a ter, a Fraternidade Jardim de Luz
esta ciente que o ano 2022 ndo sera um ano facil no que se refere a garantia da
sustentabilidade.

Em 2022 a Fraternidade Jardim de Luz pretende adotar as seguintes estratégias de
sustentabilidade:
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- Aumento da visibilidade como forma de angariacdo de socios, mecenas e donativos;

- Divulgacao do trabalho realizado nas Redes Socais/Comunicacao Social;

- Angariacdo de fundos/donativos junto do publico em geral, empresas e 6rgaos
oficiais;

- Realizacao de atividades lidicas e culturais potenciadoras de donativos e aumento
do nimero de socios;

- Desenvolvimento de protocolos ou parcerias;

- Angariacao de voluntarios.

5. Associados

Em termos associativos, os socios e o produto da sua quotizacao constituem a base de
sustentabilidade de uma associagao. Aumentar o nimero de associados traduzir-se-a no
aumento da nossa capacidade de atuacao e de sustentabilidade.

Neste sentido, a sensibilizacdo para a adesao a nossa causa € a angariacao de novos
socios, continuara a ser uma prioridade em 2022, devendo ser levada a cabo uma agao
mais sistematica e continuada com o objetivo do aumentar o numero de socios
efetivos.

11
Associacéo Fraternidade Jardim de Luz - Largo Maria Leonor, 8A — 8E 1495-144 Miraflores

NIPC: 509411371 - Tel: 924 177 433 — fraternidadejardimdeluz@gmail.com - www.jardimdeluz.org



LN
{L,lw 2 .ﬂ\\\
% @
R

6. Comunicagdo, Informacao e Divulgacéo

Comunicar e divulgar sdo fundamentais para tornar visivel a Missdo da Fraternidade

Jardim de Luz e os objetivos a que se propde. Nesta medida, propomo-nos realizar
as seguintes atividades:

- Divulgagdo do trabalho realizado pela Associacdo através do site:
www.jardimdeluz.org

- Atualizacdo, divulgacao de noticias, projetos e atividades na pagina do Facebook

- Participacdo em eventos promovidos por outros parceiros sociais, nomeadamente
a Rede Social

- Divulgar das acdes, eventos e projetos realizados pela Associacdo através da Rede
Social e das ComissOes Sociais de Freguesia

- Elaboracao de materiais graficos que permitam informar e divulgar o nosso
trabalho

- Divulgacéo da atividade da Associacao na Comunicacao Social.
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Consideracdes Finais

Apds um ano de renascimento e de recomecos, de alguns impasses também, o ano de

2022 serd um ano para cimentar estes novos comecos que caracterizaram o nosso
2021.

Assim sendo, e apesar das condicionantes resultantes da situacdo pandémica que
vivemos desde o inicio de 2020, obrigando-nos a nos reinventar e a adiar acdes, em
2022 pretendemos fortificar, em termos estruturais e de abrangéncia de raio de acéo,
o trabalho recomecado e renascido em 2021.

Pronta e em funcionamento a nova sede da Associagéo, assim como o espaco de cura
energética e de meditacdo; recomecadas as terapias e as meditacdes; em 2022
pretendemos retomar o funcionamento de forma mais regular e disponibilizar o nosso
trabalho a um maior ndmero de pessoas. Do mesmo modo, em 2022 pretendemos
reiniciar e alargar os apoios disponibilizados a pessoas sem-abrigo e familias em
situacdes de caréncia.

Conscientes de viver num tempo particular, de grandes transformacdes, com uma
crise pandémica em curso, e de que a nossa acdo pode ser condicionada por fatores
exteriores a nossa vontade e ao nosso propodsito, ndo deixaremos no entanto de
colocar o nosso empenho na execucdo deste Plano de Atividades, certos de para isso
contar com o apoio, o empenho e a boa vontade de todos aqueles que abracam e tém
abracado ao longo de todos estes anos o Projeto solidario e fraternal intitulado
Associacao Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 30 de Outubro 2021
A Direcao
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Associacao Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Orcamento 2022
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Associacao Fraternidade Jardim de Luz

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Orgamento 2022
RECEITAS
1.1 Receitas Fixas
1Lk Quotas 9 600,00
Total das receitas Fixas 9 600,00
12 Receitas Variaveis (Nao inclui doagbes em bens e servicos)
124 Joias 150,00
12,2 Donativos de Associados e Frequentadores 20 500,00
1:2:3 Donativos de Pessoas e Entidades Externas 1 000,00
124 Angariacdo de Fundos com Eventos e outros 4 000,00
Total das receitas Variaveis 25 650,00
1.3 OQutras Receitas
1.3.1 Donativos angariados em outras atividades 500,00
141 Outros Proveitos 2 500,00
Total de Outras Receitas 3 000,00
TOTAL DAS RECEITAS 38 250,00
15
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2. |CUSTOS
2.1 Custos Fixos
2.1 Renda 25 200,00
212 Aqua, Eletricidade e Gas 2 000,00
213 Limpeza, Higiene e Conforto 300,00
214 Comunicacdes (Telefone, Correio, Internet, etc) 600,00
2.1.5 Contabilidade 1033,20
216 Material de Escritorio e similares 500,00
207 Seguro Habitacao 250,00
2.1.8 Despesas com Viatura 500,00
2.1.9 Outros 100,00
Total dos Custos Fixos 30 483,20
2.2 Custos Variaveis
221 Manutencdo e melhoramento das Instalacdes 700,00
222 Imobilizado (Equipamentos, mobiliario, outros...) 500,00
223 Despesas com Organizacdo de Eventos Sociais 300,00
224 Apoio Social 4 850,00
2.2.41 Comunidade Desenvolvimento Pessoal- Apoio Espirtual /Satde/Artes. 3 600,00
Desenvolvimento Pessoal / Apoio Espiritual 3 500,00
Salde Integral 100,00
2.2.4.2 Apoio Social a Pessoas Sem Abrigo/Familias Carenciadas 1 000,00
2.2.4.3 Custos com Voluntariado 250,00
2:2:5 Custos Financeiros 20,00
2.2.6 Viatura 150,00
227 Outras despesas diversas 130,00
Total dos Custos Variaveis 6 650,00
TOTAL DOS CUSTOS 37 133,20
Resultados Operacionais Totais (1)-2) 1116,80
16
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Orcamento Donativos em Géneros 2021

T.l RECOLHAS E DOACOES

11 Recolhas e Doagbes
111 Avaliacao

Total das recolhas e doagdes

27 200,00

27 200,00

TOTAL DAS RECOLHAS E DOAGOES

2—.’ DONATIVOS ATRIBUIDOS EM GENEROS

211 Alimentos

2.1 Pessoas Sem Abrigo/Familias em situacio de caréncia

Associacéiio Fraternidade Jardim de Luz - Largo Maria Leonor, 8A — 8E 1495-144 Miraflores
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www jardimdeluz.org

10 000,00
21.2 Vestuario, Calgado e Roupas da Casa 7 000,00
213 Produtos higiene 200,00
Total 17 200,00
2.2 Outras instituicdes
2241 Vestuario e Calcado 10 000,00
Total Outras Instituicdes 10 000,00
TOTAL DOS BENS DOADOS 27 200,00
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PARECER DO CONSELHO FISCAL |

Prezados Consodcios,

O Conselho Fiscal, no cumprimento das suas funcbes e dos Estatutos da Associacdo

Fraternidade Jardim de Luz, vem dar o seu parecer sobre o Orcamento para o exercicio
do ano de 2022.

Tendo acompanhado a elaboracdo do Orcamento proposto pela Direcdo da Associacéo
Fraternidade Jardim de Luz para o ano de 2022, acedido e tomado conhecimento de
todos os elementos que serviram de base a elaboracdo do Orgamento proposto;
esclarecido em todas as duvidas colocadas a Direcdo, o Conselho Fiscal vem apresentar

0 seu parecer positivo a aprovacao do Orcamento proposto para o ano de 2022.

Nesta medida, propomos a Assembleia Geral que aprove o Orcamento para o ano de
2022, assim como o Plano de Atividades para 0 mesmo ano.

Lisboa, 30 de Outubro de 2021

O CONSELHO FISCAL

Jodo Filipe Lopes da Sijva Belo Cat
AN ?Mé /

Jose Bruno Guerreer
Mﬁ 'E‘ WA U9 2w

Associaciio Fraternidade Jardim de Luz - Largo Maria Leonor, 8A — 8E 1495-144 Miraflores
NIPC: 509411371 - Tel: 924 177 433 — fraternidadejardimdeluz@gmail.com - www.jardimdeluz.org

18



O presente Plano de Atividades e Orcamento para o Ano de 2022 foi aprovado em
reunido de Assembleia Geral ordinaria realizada em 30 de novembro de 2021 na sede da
Associacdo Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 30 de novembro de 2021

O Presidente da Mesa da Assembleia L Luo (((xx, [{r/(u e LQ

Mana Aléxandra Fonséca de Sousa Lopes

O 1° Secretario da Mesa da Assembleia

Rui Femando Vidinhas de Freitas

O 2° Secretario da Mesa da Assembleia - //f/f Ll 1l /%, fd

Jorge Noel Ramos Avelar
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