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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2019

Composigdo dos Corpos Sociais

CORPOS SOCIAIS

Mesa da Assembleia-Geral

Presidente: Maria Alexandra Fonseca de Sousa Lopes
1° Secretario: Rui Fernando Vidinhas de Freitas

2° Secretdrio: Jorge Noel Ramos Avelar

Direcdo

Presidente: Ana Cristina Matos da Costa

Vice-presidente: Amélia Cristina de Almeida Marques

1° Tesoureiro: Madrio Jorge Gomes Bernardo

2° Tesoureiro: Alexandra Cristina Pereira da Silva

1° Secretédrio: Maria Manuel Agostinho Henriques de Freitas
2° Secretdrio: Sofia Furtado da Luz Carreira dos Santos
Vogal: Silvia Cristina Pedras Gongalves Aradjo

1° Suplente: José Alberto de Vasconcelos Simdes

2° Suplente: Maria Fernanda Marques Fernandes dos Santos

Conselho Fiscal

Presidente: Jodo de Deus Lopes Belo Catarino

1° Vogal: Jodo Filipe Lopes da Silva Belo Catarino
2° Vogal: José Bruno Guerreiro

1° Suplente: Miguel Angelo dos Santos de Sampaio
2° Suplente: Maria de Lourdes Silva Fadista
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2019

Introducido

Em conformidade com as disposicoes legais aplicaveis e os Estatutos da Associacio
Fraternidade Jardim de Luz, Instituigdo Particular de Solidariedade Social e de Utilidade
Publica, a Direcdo apresenta aos seus associados, reunidos em Assembleia-Geral na sede
da Associacdo no dia 17 de junho de 2020, para apreciacao, discussdo e aprovacgio, o

Relatério de Atividades e Contas referentes ao exercicio de 2019.

O presente Relatério de Atividades e Contas traduz as atividades desenvolvidas ao longo
do ano de 2019 e o movimento financeiro da Associacéo, resultado do equilibrio entre os
objetivos propostos e a gestdo financeira equilibrada, visando as solugdes que melhor

serviram os interesses desta Associac3o.

No ano de 2019, a Associagdo Fraternidade Jardim de Luz deu continuidade a projetos e
acdes desenvolvidos em anos anteriores, e propostos no Plano de Atividades para o ano
de 2019; tendo ainda desenvolvido aspectos logisticos e organizacionais adequados a

prossecucao dos objetivos propostos.
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Atividades desenvolvidas em 2019

- Realizagdo de duas Assembleias Gerais Ordinarias de Sécios para aprovagao do
Relatério de Atividades e Contas do Ano 2018 e do Plano de Atividades e
Orgamento para o Ano de 2020;

- Realizagdo de uma Assembleia Geral Ordinéaria — Eleigdes dos Corpos Sociais em
Dezembro de 2019 para a eleigédo dos Corpos Sociais da Associagao para o
quadriénio 2020 - 2023;

- Reunides de Diregéo;

- Manutengao do site da Associagéo;

- Manutengéo e dinamizagédo da pagina da Associagao no Facebook;

- Participagéo em reunides da Rede Social de Lisboa e da Comissdo Social de
Freguesia da Ajuda;

- Participag&o no Grupo de “Comunidade - Criangas e Jovens” da Comiss&o Social de
Freguesia da Ajuda;

- Angariagéo de voluntarios, de sécios e de donativos:

- Sensibilizagdo de particulares, empresas e meios institucionais para adesao a nossa
causa;

- Agdes de apoio a Familias Carenciadas:

- Distribuicdo de roupa e brinquedos a outras Instituigdes;

- AcOes de recolha e angariagéo de alimentos;

- Encaminhamento social das familias a receber apoio alimentar:

- Realizagéo de duas sessdes semanais de tratamentos de cura energética, abertas a
populagéo em geral, ao longo de todo o ano;

- Sessdes quinzenais de Meditagdo e Harmonizag&o para os voluntarios,
frequentadores e associados;

- Realizagéo Sessdes de Meditagdo com Tagas Tibetanas e Gongos;

- Realizagéo de Palestras, Cursos e Workshops;

- Realizagéo da oitava edigéo do evento de palestras e musica “Espiritualidades por
uma Nova Terra”;

- Realizagéo do Encontro da Sabedoria do Coragéo.

- Realizagéo de Almogo, Lanche e Jantar Convivio, e ainda piqueniques.

- Ciclo “Temp(l)os de Religar” - Visita aos Templos Hindu, Druidico e Budista (Ghuya
Mantrika)

- Rastreio de Satde — Termografia; Terapia da Dor e Tratamentos de Hidrolinfa

Relatdrio de Atividades e Contas do Ano 2019
Associacdo Fraternidade Jardim de Luz - IPSS  NIF: 509411371
Calcada da Meméria, N2 85 19 Esq. 1300- 395 Lisboa
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Administracdo e Gestao Financeira

Atividades de Organizagdo Institucional

- Em conformidade com as disposigdes legais e os Estatutos da Associagédo, a
Fraternidade Jardim de Luz realizou no ano de 2019 trés Assembleias Gerais de
Sdcios Ordinarias. A primeira reunido de Assembleia Geral de Sécios teve lugar no
dia 27 de Margo de 2019, com a apresentagdo, discussdo e aprovagao do
Relatério de Atividades e Contas referentes ao ano de 2018. A segunda reunido de
Assembleia Geral de Sdcios realizou-se no dia a 27 de Novembro de 2019, para
apresentagao e aprovagéo do Plano de Atividades e do Orgamento para o ano de
2020. A terceira reuniéo de Assembleia Geral Ordinaria de S6cios — Eleicdes dos
Corpos Sociais teve lugar no dia 28 de dezembro de 2019, para eleigdo dos
Corpos Sociais da Associagdo para o quadriénio de 2020-2023.

- Realizou periodicamente reunies de Diregao;

- Participou em duas Reunides de Plenarias do Conselho Local de Acao Social de

Lisboa - CLAS-LX -~ Rede Social de Lisboa:

- Fez-se representar na reuniéo plenaria da Comissao Social de Freguesia da
Ajuda.

- Realizou reunides com o Departamento do Patriménio e o Departamento do
Desenvolvimento Local da Camara Municipal de Lisboa, no sentido de solicitar a
cedéncia de espago para sediar a Associag&o e criar um novo espaco de
trabalho. Reunides de resultado infrutifero pela inexisténcia de espagos da
dimensao necessaria.

- Angariagéo de donativos e de sécios ao longo de todo o ano, no sentido de
assegurar a viabilidade financeira da Associagéo; bem como a divulgacao da
Associagao e gestdo e racionalizagéo das despesas, com o mesmo objetivo.

Relatorio de Atividades e Contas do Ano 2019
Associacdo Fraternidade Jardim de Luz - IPSS  NIF: 509411 371
Calcada da Memaoria, N2 85 1° Esq. 1300— 395 Lishoa
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Movimento Associativo e Quotas

No final do ano de 2019 a Associacdao Fraternidade Jardim
de Luz contava com 397 associados e o montante cobrado

em Donativo Inicial (J6ia) e Quotas totalizou 10 165.00

Euros.

Donativos em Géneros em 2019

Donativos em géneros angariados: 20 713,31 Euros
(alimentos, roupas, calgado, brinquedos, produtos de

higiene, cobertores)

Remanescente social do ano anterior: 1 042,64 €
Angariado: 20 713,31 €
Comprado pela Associagso: 59,36€

Doagdes em géneros: 21 815,31 €

Saldo de donativos em géneros a 31.12.2019: 0,00€
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PROJETOS DE APOIO SOCIAL PROPOSTOS
PARA O ANO DE 2019

- Atividades de Desenvolvimento Pessoal - Apoio

Espiritual

- Familia e Comunidade
Apoio a Famflias Carenciadas
- Atendimento / Acompanhamento Social

= Ajuda Alimentar

Outros Projetos para a Comunidade

- Mais Saudéavel

- “Atelier” das Artes

- Palestras / Cursos / Workshops / Passeios

- Participagcdo no Grupo de Trabalho da CSF da Ajuda -

“Comunidade” - Sub-Grupo “Criancas e Jovens”
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Rede Social de Lisboa — CLAS-LX

Em 2019 a Fraternidade Jardim de Luz, participou nas reunides plenédrias do Conselho

Local de Agdo Social de Lisboa — CLAS-LX, tendo acompanhado ainda os trabalhos

deste Conselho ao longo do ano.

Ao longo do ano 2019, a Fraternidade Jardim de Luz participou ainda nas diversas
votagbes e aprovagdes de projetos apresentados pelos parceiros da Rede
Social e pelo CLAS-LX, realizados em plataformas on-line, tendo ainda respondido a

inquéritos on—line da CML e CLAS-LX.

Comissdo Social de Freguesia da Ajuda

Em 2019, a Associacdo Fraternidade Jardim de Luz participou, como membro da
Comissdo Social de Freguesia da Ajuda, na reunido plendria desta Comissio,

reorganizada agora sob a nova presidéncia e apés um longo periodo sem trabalhos.
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AGOES E PROJETOS 2019

Atividades de Desenvolvimento Pessoal -
Apoio Espiritual

Em 2019 a Fraternidade Jardim de Luz deu continuidade ao Projeto de Desenvolvimento
Pessoal — Apoio Espiritual — Cura Energética realizado desde a sua fundagdo em 2010. No
ambito deste projeto realizaram-se as seguintes atividades:

= Cura Energética, realizada semanalmente ao longo de todo o ano e dirigido a populagdo em
geral.

— Manutengéo de um Espago “Templo” - ecléctico e espiritualista, de meditagio e doacdo de
energia, aberto a populagdo em geral e tendo por objetivo contribuir para a harmonizacio e
salde fisica, mental e espiritual do ser humano:

= Realizacdo de duas sessdes semanais de tratamentos de caréter energético, realizados de
forma gratuita e no cumprimento de um espirito de doag@o e fraternidade, tendo por publico
alvo a populagio em geral:

— Realizacdo de sessdes quinzenais de meditacdo e harmonizagio espiritual para os
associados e voluntéarios a participar nas sessdes tratamentos dedicadas a populacio, a
funcionar a segunda—feira:

— Tratamento de cura energética para todos os voluntérios a participar nas atividades:

= Realizagdo de quatro Rituais de Comunhio Espiritual e de Celebracdo da Vida - no espaco
do Templo eclético e espiritualista e ainda na Natureza:

= Manutengdo de um corpo de “Guardides” - responséveis pela preparagdo, manutencio e
ordem das sessdes de cura energética:

— Manutengdo de um corpo de secretarias a desenvolver um trabalho de apoio ao publico e a

organizagdo administrativa das atividades desenvolvidas.

10
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Atividades de Desenvolvimento Pessoal

Apoio Espiritual
NUmero de Sessdes de Tratamentos de Cura Energética
abertas ao publico

Numero de Sessdes de Meditagéo e Harmonizagéo para
Voluntarios e Frequentadores

Numero de Pacientes Atendidos na Sesséo de terga-feira

Numero de Pacientes Atendidos na Sess&o de quinta-feira

Numero de Tratamentos de Cura Energética realizados no
Templo Principal

NUmero de Tratamentos de cura energética em Marquesa

Numero médio de voluntarios a participar na sessio de
tratamentos a terca-feira

Numero médio de voluntarios a participar na sessdo de
tratamentos a quinta-feira

Relatorio de Atividades e Contas do Ano 2019
Associacdo Fraternidade Jardim de Luz— PSS NIF: 509411 371
Calcada da Memdria, N2 85 19 Esq. 1300- 395 Lishoa
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Pacientes Atendidos nas Sessdes de

Tratamentos em 2019

Sessdes Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Terga-Feira 37 45 35 55 43 31
106 121 115 69 152 75
Feira
TOTAL 143 166 150 124 195 106

Sessées  Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

Terca-Feira 54 7 34 43 30 14

Chuigs 152 102 115 178 134 56
Feira

TOTAL 206 109 149 221 164 70

Numero Total de Pacientes atendidos em 2019: 1803
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Ano
2011
2012
2013
2014
2015

2016
2017
2018
2019

Ano
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

PACIENTES ATENDIDOS

Associacdo Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

de 2011 a 2019

Janeiro Fevereiro  Margo

98
180
150
222
17

145
135
154
143

Julho

240
245
211
306
156
127
170
135
206

96
111

145
231

127
86
139

92
166

Agosto  Setembro Outubro Novembro

117
128
82
85
47
68
81
17
109

114
169
115
191
209

129
185
154
150

322
235
204
208
145
170
176
157
149

Abril
103
106

186
204

197

121
129
164
124

279
246
331
248
189
182
170
168
221

Maio
165
204

237
247

160

164
234

185
195

241
234
254
195
180
216
229
195
164

Junho
156
202

132
143

105

717
75
79
106

Dezembro

146
A
82
108
96

149
73
90
70

TOTAL

2077
2131
2129
2388
1782
1634
1796
1650
1803

i
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TRATAMENTOS EFETUADOS NO TEMPLO
PRINCIPAL EM 2019

Terga—Feira
Quinta- Feira 555 565 446 334 675 233 199
Voluntérios 114 177 139 165 241 157 636
TOTAL 846 996 746 766 1108 557 1017

3? Feira 36 191 171 113 59 2333

5® Feira 436 467 772 591 210 6930
Voluntérios 222 284 316 213 140 3361

TOTAL 694 942 1259 917 409 12624
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Associacdo Fraternidade Jardim de Luz
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TRATAMENTOS EFETUADOS NO TEMPLO
DAS MARQUESAS EM 2019

SESSAO / y : : TN _
PACIENTES Janeiro Fevereiro Margo Abrii Maio Junho Julho
Terca—Feira 5 2 12 12 10 0 7
Quinta-Feira 61 54 62 18 81 0 44
Voluntérios 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 66 56 74 30 91 0 51
SESSAO : Total Por Total
/PACIENTES Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro Ssalc ANUAL
Terga—Feira 0 4 0 0 0 52
Quinta—Feira 37 49 103 73 35 617
670
Voluntérios 0 0 0 0 1 1
TOTAL 37 53 103 73 36 670
120

N 32 Feira
40 ~— \ / \ I~ / \\ S
. \/ \/ S
sttt e i
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Total de Tratamentos

em 2019 e anos anteriores

ANO  Janeiro Fevereiro Margo

2011 339
2012 923
2013 950
2014 1350
2015 1030
2016 964
2017 460
2018 636
2019 846

422

820

883

1180

840

610

794

480

996

498

1256

758

1131

1233

874

930

814

746

Abril

502

1050

1286

1712

1100

187

721

901

766

Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro D""m"b Total

665

1699

1453

1612

1085

824

1115

1041

1108

595 733

993 1280

636 116

883 1621

715 960

337 660

401 787

447 771

577 1017

347

917

457

418

436

214

379

408

694

867

1248

911

1332

1227

757

727

889

942

1123

1596

1763

1463

1285

706

811

937

1259

964

1194

1393

1016

1225

1012

911

1157

917

552

281

200

755

704

704

336

567

409

7607

13257

10806

14473

11840

8449

8372

9048

12624
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Orientagcdes realizadas em 2019

Orientagdes 24 25 26 6 20 18

Orientagdes 27 9 20 30 14 10

Total de orientagdes realizadas em 2019: 229

17
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ANO Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

35

24

29

28

16

24

25

24

20

16

24

32

13

13

10

25

Orientacgcdes

Associagdo Fraternidade Jardim de Luz

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

2019

39

38

27

29

45

12

35

14

26

35

45

40

15

25

20

11

20

realizadas

e Anos

42

35

43

16

22

25

38

22

20

24

22

24

14

12

18

35

44

37

36

14

29

25

18

27

em

Anteriores

31

33

24

10

20

17

Setem
bro

48

42

33

16

21

23

33

18

20

Outubro

31

38

38

38

25

29

17

18

30

Novem Dezemb

bro

29

39

19

17

21

22

30

14

ro

22

19

10

18

180

Total

391

378

340

255

223

237

257

175

229
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VOLUNTARIOS A COLABORAR NAS SESSOES DE
TRATAMENTOS E DE MEDITAGAO/HARMONIZAGAO

EM 2019
Sessdo Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Meditacio
87
Seatkidafois 58 99 83 84 71
ta
Fraimnns 36 38 31 36 43 34
Terga—Feira
Tra-tament-os 103 113 96 50 125 64
Quinta-Feira
Sessdo Julho Agosto  Setembro Outubro Novembro Dezembro
Meditagéo
3 4 7 8
Segunda—feira L & 18 g 4 ¢
Teasimiiisee 42 16 30 35 24 14
Terca—Feira
T
ra.tament.os 122 98 116 141 92 50
Quinta—Feira
N°® Total Anual N°® Médio de
Sessido de Voluntérios Voluntérios
por Sessdo por Sessido

Meditagdo/
Harmonizagido/ 871 36
Segunda-feira

Tratamentos

79
Tergca-Feira ® 8

Tratamentos

70 217
Quinta-Feira i
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APOIO SOCIAL 2019

- FAMILIA E COMUNIDADE

PROJETOS
Apoio a3 Famflia
Apoio a Famflias Carenciadas
- Atendimento Social

- Ajuda Alimentar

OQutros Projetos para a Comunidade
- “Mais Saudavel”
- “Atelier” das Artes

- Palestras / Cursos / Workshops / Passeios
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Apoio a8 Famflia

Y

Apoio 2
Familia

Apoiar
Familias
em
situagdo
de

caréncia

caréncia e pobreza pelo
atendimento, informacao,
encaminhamento e
esclarecimento sobre
direitos, deveres e outros
apoios sociais
. Realizar sessdes de
esclarecimento sobre a
gestdo do orgamento familiar
— Apoio a crianga com
atividades a realizagdo de
atividades artistica,
culturais e ecolégicas
- Integracao social pelo
voluntariado de utentes a
receber apoio alimentar

Grande Lisboa

— Criancas
pertencentes
aos agregados
familiares a
receber apoio
alimentar

Projeto | Objetivo Objetivo Especifico Pablico Alvo Parceiros Recursos

'——ﬁ_ﬁgn_l'_ — —— — — e — —— —
— Distribuicdo de alimentos — | - Familias em - CIF da Ajuda . Assistente
cabazes de alimentos — situacdo de Social
vestudrio e calgado, caréncia — GCSF de Belém |. Psicélogos
produtos de higiene e/ou econémica das . Voluntérios de
outros a familias em freguesias da |— Santa Casa de formacgao
situacdo de caréncia Ajuda, de Misericérdia de diversa
(Projeto Ajuda Alimentar) Belém e ainda | Lisboa
.~ Minimizar situagdes de da drea da

- MARL

- Produtores
Agricolas

— Empresas

— Escolas e
Agrupamentos
Escolares

— Entidades
promotoras da
Psicologia
Waldorf

A necessidade de mudanca de instalagdes no final do primeiro trimestre de 2020
condicionou a realizagdio e o desenvolvimento dos projetos levados a cabo pela
Associacdo ao longo do ano 2019, particularmente o Projeto de Apoio a Familia e o
Projeto Ajuda Alimentar.

Face a este imperativo de mudancga de instalagées, tornou-se necessario esgotar o stock

de alimentos armazenados, e terminar a angariagdo de alimentos junto de empresas e

supermercados, de forma a poder se libertar as instalagdes.

Nesta medida, o apoio & Familia ao longo do ano 2019 traduziu-se no encaminhamento

das familias a receber apoio alimentar por parte da Associacdo para outras instituicdes a
realizar apoio alimentar e algumas pequenas agdes de distribuicio dos alimentos
existentes em stock, ndo tendo sido realizadas outras atividades.

21
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Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Projeto Ajuda Alimentar

e

Projecto | Objectivo | Objectivo Especifico | Publico Alvo | Parceiros Recursos
= Geral ey e SR
T — T T . Assistente Social
- Atribuigdo de . Psicologa
. Apoiar cabazes alimentos a | . Familias em . CIF da . Equipas de
Familias familias em situacdo | situacéo de Ajuda voluntarios para
Ajuda em de caréncia caréncia . CSF de angariacéo e
Alitnentar situacdo econémica das Belém recolha de
de . Prevenir e minimizar | freguesias da . Santa alimentos junto de
caréncia situagoes de caréncia | Ajuda e Belém e | Casa de produtores,
alimentar e de ainda da drea da | Misericordi | vendedores e
pobreza Grande Lisboa a de Lishoa | publico em geral;
. MARL preparacéo e
. Actuar com apoio .Produtores | distribui¢éo de
alimentar em Agricolas cabazes
situacdes de . Empresas | . 1 Carrinha
emergéncia . Sacos para
transporte de
alimentos
- Caixas e

carrinhos para
transporte de
alimentos

Em 2019 a Fraternidade Jardim de Luz doou alimentos, no valor de 4 116,54€,

tendo distribuido 59 cabazes de alimentos pereciveis e ndo pereciveis a

familias em situagéo de caréncia.

Relatério de Atividades e Contas do Ano 2019

Associagao Fraternidade Jardim de Luz — PSS NIF: 509411 371
Calcada da Memdria, N2 85 19 Esq. 1300- 395 Lishoa
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Projeto Ajuda Alimentar

Cabazes de Alimentos distribufdos em 2019 e Utentes Abrangidos

Famflias Apoiadas com N° Total de
Més Bens Alimentares Adultos Criangas Pessoas
(Cabazes Distribufdos) Abrangidas
Abril 29 52 28 80
Maio 2 3 5 8
Junho 1 2 0 2
Julho 27 42 21 63
Total 59 99 54 153

Cabazes de alimentos distribuidos - Projeto Ajuda Alimentar de 2011 a 2019

Més 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Fevereiro 44 67 76 94 99 88 75 65 0
Margo 58 76 79 83 101 104 84 0 0
Abril 42 66 82 86 105 93 0 0 29
Maio 43 68 86 100 101 109 0 2 2
Junho 73 86 92 1 0 0 0
Julho 58 76 122 104 101 35 74 28 27
Setembro 75 94 123 103 102 110 0 0 0
Outubro 62 84 90 102 0 0 63 2 0
Novembro 59 0 57 0 0 1 0 0 0
Dezembro 103 122 144 119 110 124 77 42 0

TOTAL 615 739 951 792 719 664 373 137 59
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Algumas imagens dos cabazes de alimentos para famflias carenciadas

S

4
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Algumas imagens da distribuigdo de cabazes de alimentos
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ALIMENTOS DOADOS A FAMILIAS
CARENCIADAS EM 2019

141,98 €

688,99 €

0,00 €

4 116,54 €
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Janeiro
Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro

Novembro

Dezembro

Total

Associacdo Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

.

&
FA

TOTAL DE DOAGOES NO AMBITO DO

APOIO A FAMILIA EM 2019

Alimentos

0,00 €
0,00 €
0,00 €
3197,10€
141,98 €
8847 €
688,99 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

411654 €

Produtos de
Higiene
0,00 €
0,00 €
0,00 €
46,51 €
26,16 €
17,10 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

89,77 €

TOTAL

Total de Donativos a
Famf(lias Carenciadas
0,00 €
0,00 €
0,00 €
3 243,61 €
168,14€
105,57 €
688,99 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00€

4 206,31€

4 206,31 €
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Doagdes a outras Instituicdes em 2019

Janeiro

Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho

Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

Total

Vestuédrio -

Calgado

Cobertores

0,00 €

0,00 €
0,00 €

2 657,00 €
0,00 €
1 970,50 €

1517,00 €
0,00 €

5 820,50 €

1 285,00 €
0,00 €

3 724,00 €

16 974,00 €

Brinquedos e

Qutros
Produtos
Crianga

0,00 €

0,00 €
0,00 €

150,00 €
0,00 €
170,00 €

60,00 €
0,00 €
255,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

635,00 €

TOTAL

Total de
Donativos a
instituigdes

0,00 €

0,00 €
0,00 €

2 807,00 €
0,00 €
2 140,50 €

157700 €
0,00 €

6 075,50 €

1 285,00 €
0,00 €

372400 €

17 609,00 €

17.609,00 €

Em 2019 a Associagdo Fraternidade Jardim de Luz fez a doacdo a outras

InstituicGes de roupa, vestuério, calgado e brinquedos recebidos na sede da

Associagdo ao longo do ano.

¥
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Donativos em géneros angariados em 2019

Més

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril

Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

Total

Alimentos

1616,03 €

32,49 €
14,31 €

1441,48 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

3104,31 €

Vestuério —
Calgado

Roupa de Casa

0,00 €
0,00 €
0,00 €

2657,00 €
0,00 €

1 970,50 €

1517,00 €
0,00 €

5 820,50 €

1 285,00 €
0,00 €

3724,00 €

16 974,00 €

Brinquedos e

Outros
Produtos
Crianga

0,00 €
0,00 €

0,00 €
150,00 €
0,00 €
170,00 €
60,00 €
0,00 €
255,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

635,00 €

Produtos de
Higiene

0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

Total

1616,03 €
32,49 €
14,31 €

4248 48 €
0,00 €

2 140,50 €

1577,00 €
0,00 €

6 075,50 €

1285,00 €
0,00 €

3724,00 €

20 713,31 €

TOTAL 20 71331 €

(e
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Resumo Donativos em géneros 2019

Existéncias em géneros em 01.01.2019: 1 042,64 €

Total de donativos em géneros angariados em 2019:

20 713,31 €

TOTAL de géneros comprados pela Associacido

em 2019 para doacdo: 59,36 €

TOTAL de doagdes em géneros em 2019: 21 815,31 €

Saldo de donativos em géneros em 31.01.2019: 0,00€



Outros Projectos para a Comunidade

- “Atelier”

Associac¢do Fraternidade Jardim de Luz
Instituigdo Particular de Solidariedade Social

Mais Sadde
das Artes

- Palestras / Cursos / Workshops / Passeios

“Mais Sadde”

Projeto

Mais
Sadde

Objetivo
Geral

Promociao
da saude
fisica,
psiquica e
espiritual do
homem
numa
perspectiva
holistica e
integral da
salde

Objetivo Especifico

— Proporcionar técnicas de
salide como a acupunctura,
meditagdo e terapia com tagas
tibetanas e gongos, voga, chi
kung, massagens, terapia da
dor e ainda rastreios de satide

- Promover o bem—estar
emocional, psicolégico e
espiritual;

~ Promover a saide fisica e a
clareza mental, a agilidade
fisica e flexibilidade

- Melhorar da Ligagcdo Corpo /
Mente

— Melhorar a Postura, o
Equilibrio Corporal e o
Sistema Imunitario

= Promover o desenvolvimento
pessoal, a expressdo e a
comunicagéo social

Pdblico
Alvo

Publico em
geral dos 7
aos 77

anos

Parceiros

Terapeuta
s de
diversas
areas

% //M(‘?'/

Recursos

— Terapeutas e
facilitadores
de diversas
areas

- Marquesas
— Tapetes de

Yoga e
almofadas
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“Mais Saude”
No @mbito do projeto “Mais Saude”, tiveram lugar as seguintes atividades em 2019:

- Sessoes de Meditagdo com tagas tibetanas e gongos.
Ao longo do ano de 2019, realizaram-se 13 sessdes de meditagdo, nas quais
participaram 127 pessoas.

- Grupo Terapéutico “Praticas de Autocura” realizou uma sess3o de pratica de

autocura em 2019, com a participagéo de 2 pessoas

- Em maio de 2019 realizou-se
uma agao de exames de
Termografia, no decorrer da
qual foram feitos 24 exames

diagndstico.

- Em maio de 2019 teve lugar
uma agao de “Terapia da
Dor”, tendo como no
decorrer da qual foram

tratadas 24 pessoas. -

Praticas de
Autocura

- Em 2019 foram retomados os
tratamentos de Hidrolinfa,
tendo sido realizadas 10

sessdes de tratamentos com

a participagao de 25 pessoas.

32
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“Atelier” das Artes

Projecto

“Atelier”
das Artes

Em 2019 n3o se realizaram acées no dmbito do projeto

Objectivo
Geral

. Promocao

do
desenvolvim
ento
pessoal e
da Inclusdo
pela Arte

Objectivo Especifico

. Desenvolver a autonomia
pessoal e social e a auto—
estima

. Promover as capacidades de
expressdo e comunicacdo

. Promover a interaccdo com
os outros, sem perda de
individualidade e
autenticidade

. Promover a experimentacio
de meios expressivos
relacionados com as
diferentes técnicas e
desenvolver a motricidade

. Desenvolver o gosto pela
Arte

. Participar em
acontecimentos artisticos,
conhecer ambientes de
trabalho artisticos e realizar
exposigdes e venda de
trabalho produzidos

Publico Alvo

. Sécios,

voluntérios e
frequentadore
s da
Associagdo

. Comunidade
Local /Ptblico
em geral dos 7

aos 77 anos

da inexisténcia de voluntérios para organizar atividades.

Parceiros

. Associagdo

dos
Artesdos da
Regidao de
Lisboa

. Professores,

Artistas e
técnicos de
diversas
areas

Fornecedore
s de material
de artes

- Musicos e

musicoterap
eutas

Recursos

. Equipa de

Artistas
Plasticos,
Mdsicos, etc

. Cavaletes
. Bancadas de

trabalho

. Material de

Pintura e de
Artes
Decorativas

. Aparelho de

Som

“Atelier das Artes” em virtude

(98]
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Palestras/Workshops/Cursos/Almogos Convivio

Atividades realizadas em 2019

= Workshop “Espiritualidade e Mediunidade”, realizado por Cristina Costa, a 23 de

fevereiro, com a participacdo de 12 pessoas.

Warkshop :
Esplr:tua\dae | Metﬁunidade

—  Workshop “Técnicas de Autocura”, realizado
por Cristina Costa a 03 de Fevereiro, com a

participagdo de 6 pessoas.

— Workshop intitulado “Ché4 de Beleza — Solid4rio” — Workshop sobre técnicas
de maquilhagem, conselhos sobre cabelos, acompanhado de um ché4 convivio
- realizado por Silvia Aratjo e C4tia de Sousa.

Com a participagao de 8 pessoas.
Técnicas de

Autocur.

W -y
I
i

£ Cha de Beleza
Solidario

25 de Maio » 15h30

]Méhw ds |ps
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Workshop Cha de Beleza — Solidario

— Workshop “Iniciagdo Xamanica” realizado a | de setembro, por Fernanda Santos e

com a participagdo de 16 pessoas.

J
i
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= Curso “Estudos sobre o Caminho”, iniciado em 2018, e terminado em abril de 2019.

Entre janeiro e abril de 2019 decorreram quatro aulas e participaram 22 pessoas.

~ Curso “Estudo sobre o Bhagavad Gita” - iniciado em 2019, com a realizacdo de

quatro aulas, no decorrer das quais se registaram trinta e duas participagdes no total.

Curso ministrado por Cristina Costa.

Estudossobre Estudo Sobre o
o Caminho s e Bhagavad-Gita

Cristina Costa (Sulamnyn)

Sragnad Gl o ‘Cinboo Sublime’ cu o
(irtien do Senhey & venargio ma (ndig ome
Escrrbury Sagads Ete imo, sem doda um dos
mas mporiantss d3 riquism; espintualidade
ninds & na vedade um epsodio 43 Cranfe

T Xy} ER";&J ii ndia, intrtuiada '-'«f!l.f'\"'irﬁ -.‘I-::‘E
':2»'6“-’33‘5 S/ O9/CR/ e descrave 3 Guena entre Kurus « Pandavas pelz
3/0H 19 ' ' possa de Hashinapunz - 3 adade do Elehinte stc

€3 (dude & Shebora’ ou 3 leusmlim

Ceieste’ ma Tadicio Hindu

0 Sragivad Gita, epmddic do Mamathants 4
um maraviinoso ¢ poundamente sibe diogo
entre Kishng ¢ Amuna Kesong represents 3
encnxo do Sequndo Prncipio da Trindade
Findu (reprasentado peo Deus Visnu) & Ariunz

e G

Pt F ot

Insctiodes ity 20 emj
o b s o dscpus am s &3 e
Vghe & TR da sscancio Uty Ler ¢ rewr ete minguihose

d30g0 entte Aduee Jus mptee § dimends
e ew Mo Suparior do Homem & dquele que reprmrents 3 33
imensdo inferion e dmelir em nosa Gminha §

2 Contas do Anp 2019

Esg. 1300 - 395 Lisbiea

de Luz - IPSS  MIF- 509411371

Va & Asencde & Iniciglo acade §
compresnsio ¢ ihfegrcio em o dae it
Natunats Cada letura deste pequenc Ive é 0
desvelar de um sntde o brir do semso 3
nowa dimensio Superior

Ac longe do estudo que memos rezlizar sobre o
Bhaguad Gita procunsremos entender o
denelsr o simbolisme & sentido exctinico deste
Gintico do Senhor & shordar temas da

ituzlidade Hindu como o Karmy o
;ﬂ'ﬂl o Svadharma; a5 virias formas de Yoga
- Samkhya Yoga, Jiana Yoqa, Kamma Yoga - 3
Vaa da Recta Acdo, Aagio e Nio-AaD, 2
Renica, a Bakti Yog, o Conhecimento da
Manifestacio e s suas gualidades: entre cxstios

Cristim Costa (Submmyn)

Presidente e Co-Fundadona da Asocizclo
Fratenidade adim de Luz (1PSS). Artropélogs
Social (15CTE) Dadicaeha 36 ancszoestudo
comparadodss Reh’aaae Ciénctzs Inicidticas
rezlimandoainds palstiase cunos no dmbrtoda
expoitualidade e dus cifns mciiticar Tenapeuty
32 Som (instriuto Peter Has) Terapeutade
Avuneda (AL8Aefur Avuneda
Panchakams & esearen Cantre - Pune - India)
Desde 2008 dirige gruposde meditacio com
tagastibetanasegongos

Lol Fraternidade Jardim de Liz
Gl da Memor, 85 - 1°Eq

1300 - 35 Lishen

Datas derealizacior 09/11/2019,
25/1172018,07/10/2019, 12/12/2018,
04/01/2020, 25/01/2000 e 08/02/2000
Horrio: 1500H 3 16 30H

Inscrighes através do email

all com
ouTelm 24177 45
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— VIII edigéo de “Espiritualidades por uma Nova Terra”, realizada no dia em 20 de Outubro,

ciclo de palestras, musica e danca. No decorrer deste evento participaram 62 pessoas.

No decorrer desta VIII edigdo de “Espiritualidade por uma Nova Terra”, realizaram—se 6

palestras, uma prética vivencial e dois momentos musicais (concertos). Neste evento

participaram 62 pessoas.

FRATERNIDADE JARDIM DE LUZ

Espiritualidades
Por Uma Nova Terra

20 de Qutubro 2019

Local: Comité Olimpico de Portugal
Travessa da Memdria, 36 - 1300-403 Lisboa

Inscrigdes: https://www.jardimdeluz.org/eventos
ou na Secretaria da Fraternidade Jardim de Luz

Informagdes: eventosjardimdeluz@gmail.com
Tel. 924177433

www.jardimdeluz.org
www.facebook.com/Fraternidade-Jardim-de-Luz-IPSS

PROGRAMA
9.30H - Abertura das Portas

10.00H - Abertura do Evento pela Presidente e a Vice-Presidente da
Fraternidade Jardim de Luz

10.10H [ 11.20H - Contemplagdo e Acgio
por JOSE MANUEL ANACLETO

11.20H [/ 11.35H - Coffee Break
11.35H [ 12.45H

A Defesa da Alma

por VITOR RODRIGUES

12.45H [ 13.00H

Miuisicas d” Alma e Coragdo

Por DANIELA ALVES

Intervalo para Almogo

14.30H [ 15.30H
Meditagdo — Uma Experiéncia de Paz Interior
por ANTONIO SEQUEIRA - BRAHMA KUMARIS PORTUGAL

15.35H /16.35H - Mudar o mundo de dentro para fora
por CALIXTO SUAREZ

16.35H/16.50H - Coffee Break

16.55H/17.20H - Chi Kung - respirar com o corpo
por JOAQ FILIPE CATARINO

17.25H/18.25H - Causa e efeito na criagio de uma nova Terra
por LAMA GYURME - COMUNIDADE GUHYA MANTRIKA

18.30H/19.00H - Msica Chinesa para Meditacio

por CHEONG U
Encerramento
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Algumas fotos da oitava edicdo do evento

“Espiritualidades por uma Nova Terra” realizado em

outubro de 2019
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Algumas fotos do evento
“Espiritualidades por uma
Nova Terra” realizado em

outubro de 2019
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Ciclo “Temp(l)os de Religar”

Iniciado em Janeiro de 2019, o Ciclo de visitas intitulado “Temp(l)os de Religar”
teve como primeira visita o Templo Hindu -Radha Krishna em Lisboa, visita no
decorrer da qual foi possivel assistir ao servigo religioso, a uma palestra e ainda
participar num almogo convivio na Cantina da Comunidade Hindu. Nesta visita

participaram 28 pessoas.
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O Ciclo prosseguiu em julho com a visita efetuada ao Templo Druidico, da Oderm dos
Bardos, Ovates e Druidas — em Sintra. No decorrer desta visita foi possivel assistir a
uma palestra realizada por Alexandre Gabriel e ainda realizar um piquenique. Esta

visita contou com a participagio de 24 pessoas.
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Em setembro, dia 29, teve lugar a visita ao Templo Budista e Stupa da Comunidade
Guhya Mantrika, visita seguida também de uma palestra proferida pelo Lama Gyurme,

que explicou os simbolismos e beneficios da Stupa e ainda a participag@o nos festejos

comemorativos da inauguracdo da Stupa e no almogo convivio oferecido por aquela

Comunidade. Nesta visita participaram 22 pessoas.
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Associagdo Fraternidade Jardim de Luz

- Instituicdo Particular de Solidariedade Social &

Almogos Convivio

Em 2019, a Fraternidade Jardim de Luz realizou um almogo, um lanche e um jantar convivio

nas instalagoes da Associacio.

O Almogo convivio realizado em abril de 2019, contou com a participagdo de 39 pessoas. No

final do almoco, foi ainda feita a projecdo de um filme intitulado “Nosso Lar” e um debate no

final da projecio.
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Em julho teve lugar nas instalagées da Associagdo um lanche convivio que contou com a
participagdo de 18 pessoas e no decorrer do qual foi projetado um filme de cariz
espiritualista e realizado um debate sobre a tematica da reencarnacao.

No dia 28 de dezembro realizou-se ainda um jantar convivio com a participagdo de 31

pessoas.

No seguimento da visita efetuada & Comunidade Hindu em janeiro de 2019, teve ainda lugar
um almogo convivio nas instalagdes da Cantina Hindu, tendo participado 28 pessoas. De
forma semelhante, no decorrer da visita & Comunidade Budista Guhya Mantrika, realizou—se
também um almogo convivio, desta feita organizado pela Comunidade anfitrid na sequéncia
dos festejos do seu aniversério, tendo participado 22 pessoas por parte da Fraternidade

Jardim de Luz.




Associacao Fraternidade Jardim de Luz
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Em 2019 efetuaram—se trés
piqueniques. O primeiro teve
lugar em junho, no final de mais
um ritual de celebracdo na
natureza, habitualmente
realizado neste més como
celebragdo da fundacao

da Fraternidade Jardim de Luz

e de comunhdo entre todos e a

natureza.

O segundo piquenique teve lugar no
decorrer da visita ao Templo Druidico
realizada em julho e participaram

24 pessoas.
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O terceiro piquenique realizou~se na sequéncia do workshop de “Iniciagio Xamanica”, em

setembro, e teve a participacdo de 16 pessoas.
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Voluntariado

Em 2019, apesar de ter sido um ano em que a eminéncia de mudanca de instalacdes
num futuro relativamente préximo condicionou todo o trabalho desenvolvido pela
Associagdo, interrompendo nomeadamente a realizagdo de acdes de apoio social,
continuou a verificar—se no entanto uma adesdo de voluntarios 2 participacdo nas

atividades de caracter cultural e espiritual desenvolvidas pela Associacdo ao longo do

ano.

A semelhanga dos anos anteriores, em 2019 todo o trabalho realizado pela Fraternidade
Jardim de Luz teve por base o trabalho voluntério, visando a promocao de valores como

a solidariedade e a fraternidade.

Nidmero médio de voluntdrios a participar nas agdes

realizadas ao longo do ano:

— 36 voluntédrios nas sessdes de meditacdo a segunda—feira
— 8 voluntérios nas sessdes de tratamentos energéticos a terca—feira

— 27 voluntérios nas sessdes de tratamentos energéticos a quinta—feira

— Atividades relacionadas com apoio social tiveram a participacao variavel entre 3 e 12

voluntaérios.

48
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Divulgacao da Associacao

Em 2019, a semelhangca de anos anteriores, a divulgagio do trabalho realizado pela
Fraternidade Jardim de Luz foi realizada junto dos parceiros sociais como as Comissdes
Sociais de Freguesia da Ajuda e de Belém, da Rede Social de Lisboa, e dos técnicos(as) da

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa a prestar apoio social nas freguesias da Ajuda, Belém e

o
e

[ ———

T
-

Alcantara.

Outros instrumentos de divulgacdo do trabalho
efetuado pela Fraternidade Jardim de Luz foram

site da instituigdo, www.jardimdeluz.org, e a

pagina da Associagdo no Facebook. Ao longo do
ano 2019 foram sendo atualizados os contetidos
nestas duas paginas representativas da
Associag3o e instrumentos de divulgacdo da

nossa acao.

Elaboraram—se ainda flyers e
Imagem do site na Fraternidade Jardim de Luz
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Consideracoes Finais

No cumprimento do Projeto de solidariedade e desenvolvimento de uma consciéncia
holistica e integral que a funda, a Fraternidade Jardim de Luz deu continuidade ao
longo do ano 2019 ao desenvolvimento e realizagéo dos objetivos a que se propés,
com o desenvolvimento de inUmeras agoes.

A semelhanca de anos anteriores, em 2019 foi dada continuidade a projetos como:

- “Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritual”’, com a realizagdo das sessées de
cura energética, de caracter gratuito e destinadas ao publico em geral. A
realizagdo de sessdes de Meditagdo e Harmonizagdo Espiritual; aulas sobre a
cura energética e espiritualidade.

- “Apoio a Familia”, com o “Atendimento e Encaminhamento Social’
encaminhando para outras instituigées as familias a receber apoio alimentar, face
a necessidade de reduzir o armazenamento de alimentos e libertar
progressivamente as instalagées. Realizagdo do Projeto Ajuda Alimentar, de
forma bastante reduzida, em relagdo ao realizado em anos anteriores, pelas
razoes referidas

- “Mais Saude”, com a realizagdo de rastreios, terapias da dor e meditagdes com
tacgas tibetanas ao longo de todo o ano.

- Realizagdo de Cursos, Workshops, Palestras, Proje¢do de Filmes de debates e
ainda almogos, lanches, jantar e piqueniques convivio.

- “Ciclo Temp(l)os de Religar” com a visita de trés Templos de tradigbes espirituais
distintas.

- Realizagdo da 8% edicdo do evento de palestras, miusica, e danca,
“Espiritualidades por Uma Nova Terra”.

Apesar de no ano 2019 se ter verificado uma diminuigdo dos donativos em género
angariados e doados, face as razoes anteriormente referidas de necessidade de
esvaziamento do armazém e instalagbes da Associagédo, por caducidade dos
contratos de arrendamento no final do primeiro trimestre de 2020, a solidariedade
que nos fundou, continuou a manifestar-se ao longo de todo o ano. Com efeito esta
solidariedade e empenhamento dos voluntarios que colaboram habitualmente com a
Fraternidade Jardim de Luz, permitiu a realizagdo de todos os projetos acima
mencionados e espelhados neste Relatério, o aumento de donativos monetarios
angariados, traduzindo-se na boa situagdo financeira com que termindmos o ano
2019 e na possibilidade de projetar e realizar a mudanca e instalagéo da Associagéo
de forma mais confiante, face as despesas que lhe sdo implicitas, e ainda a
renovacao das agdes de solidariedade a realizar futuramente.
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Agradecimentos

Ao concluir o presente Relatério de Atividades e Contas do ano 2019, agradecemos

a todos aqueles que ao longo do ano permitiram a continuidade deste Projeto
intitulado “Fraternidade Jardim de Luz”.

Em primeiro lugar o nosso mais caloroso agradecimento a todos os voluntarios que
acreditaram nesta causa e transformaram a sua boa—vontade e solidariedade na
seiva que irrigou e alimentou a concretizacdo das agdes e projetos levados a cabo
ao longo do ano por esta Associacao.

O nosso agradecimento vai também para todas as empresas e particulares que ao
longo do ano aderiram a esta causa, contribuindo com os seus donativos para a
manutengdo da Associagdo e dos projetos que se propds realizar.

Um muito especial agradecimento a todos aqueles que, de forma material, cultural,
espiritual, mental e/ou do plano dos afetos, contribuiram com as suas doacdes,
tenham as mesmas sido em géneros, financeiras, intelectuais, espirituais e/ou

afetivas, para levar a bom porto este Projeto “Associacdo Fraternidade Jardim de
Luz”.

O agradecimento também a todos os membros dos Orgios Sociais desta
Associagdo, pela disponibilidade, empenhamento e boa vontade ao longo de todo o

ano 2019 na realizacdo das inimeras tarefas inerentes a continuidade deste
Projecto Humanitério e inclusivo.

Lisboa, 28 de fevereiro 2020

A Direcao
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Relatério Financeiro

O presente Relatério traduz a atividade da Associagéo Fraternidade Jardim
de Luz e os resultados obtidos no exercicio de 2019 e pretende apresentar
aos associados o trabalho, atividades e projetos realizados ao longo do

ano, bem como o Balango e Contas da Associagao.

Em termos gerais, e apesar das dificuldades e vicissitudes com que nos
debatemos e que tivemos que enfrentar ao longo do ano, podemos afirmar
que os objetivos definidos no Plano de Atividades e Orgamento para o ano

2019 foram alcancados.

Relativamente a atividade financeira da Associacgao, importa referir que em
2019 foi dada continuidade ao critério contabilistico adotado a partir do ano
de 2016, em que os donativos em géneros passaram a ser considerados

como ganhos e gastos nas demonstragoes financeiras.

A Associagao Fraternidade Jardim de Luz realizou em 2019 proveitos no
total de 61.152,67€, dos quais 10.165,00€, em receitas proprias
(quotizacdes e jbias), 30.274,36€ provenientes de outras receitas, tais
como donativos em numerario, e 20.173,31€ resultantes de donativos em

géneros.

Os custos totalizaram 57.187,09€, dos quais 35.315,02€ em fornecimentos
e servicos externos, fundamentalmente ao nivel dos encargos com as
instalagbes (rendas, eletricidade, agua e gas) e 21.815,31€ em doagdes em

géneros a familias carenciadas e outras instituigées.

Relatério de Atividades e Contas do Ano 2019
Associagdo Fraternidade Jardim de Luz = IPSS  NIF: 509411371
Calcada da Memdria, N2 85 12 Esq. 1300- 395 Lisboa
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Sobre o Balango, destacamos no Ativo a boa situacdo financeira da
Associacdo com um saldo em caixa e depésitos a ordem no montante de
25.028,84€. No Passivo, as dividas apresentadas, no valor de 1.14522€,

reportam—se a dividas correntes de curto prazo.

Em face da Demonstracido de Resultados do exercicio, obtivemos um
resultado positivo de 3.965,58€, o qual, em nossa opinido, deve transitar
para o exercicio de 2020 como saldo da conta de fundos préprios

realizados.

E intencdo da Direcdo continuar com as praticas até aqui realizadas, para
que no ano de 2020, continue a haver um desenvolvimento da Associacdo
Fraternidade Jardim de Luz, e possamos continuar a dar o melhor
contributo possivel, a nivel social e humano.

Lisboa, 28 de fevereiro de 2020

A Direcao
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Balango - (modelo para ESNL) em

31/12/2019

(montantes em euros)

RUBRICAS NOTAS m
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 4 299,60 299,60
Ativos intangiveis 5 90,00 90,00
389,60 389,60
Ativo corrente
Créditos a receber 7 1612,60 1612,60
Diferimentos 1210,38
Caixa e depdsitos bancarios 25 028,84 19 398,64
26 641,44 22 221,62
Total do ativo 27 031,04 22 611,22
FUNDOS PATRIMONMNIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais 8
Resultados transitados 21920,24 22 395,88
Resultado liquido do periodo 3 965,58 (475,64)
Total dos fundos patrimoniais 25 885,82 21920,24
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 7 431,16 143,15
Estado e outros entes plblicos 420,75 420,75
Outros passivos correntes 7 293,31 127,08
1 145,22 690,98
Total do passivo 1 145,22 690,98
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 27 031,04 22 611,22
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Demonstragéio dos Resultados por Naturezas - Associagio Fraternidade Jardim de

f

{modelo para ESNL) do periodo findo em Luz, IPSS [
31/12/2019 ﬁ"/
(montantes em euros)
PER[ODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS “

Vendas e servigos prestados 6 10 165,00
Subsidios, doagoes e legados a exploracdo 50 987,67 34 985,40
Fornecimentos e servigos externos 6 (35 315,02) (32 405,50)
Outros rendimentos 6 15 155,08
QOutros gastos (21 872,07) (27 063,20)
Resultado antes de depreciagbes,gastos de financiamento e impostos 3 965,58 301,78
Gastos/reversées de depreciacdo e de amortizagdo 4;5 (777,42)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 3 965,58 (475,64)
Resultado antes de impostos 3 965,58 (475,64)
Resultado liquido do periodo) 3 965,58 (475,64)|

Administragdo / Geréncia Contabilista_CS;Hj ad FNII" 37328
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Demonstragéio dos Fluxos de Caixa - (modelo Associagio Fraternidade Jardim de Luz,

para ESNL) do periodo findo em 31/12/2019 IPsSS
(montantes em euros)

PERI
RUBRICAS st

BTN T
Recebimentos de clientes e utentes 10 165,00 9 630,00
Pagamentos a fornecedores 33 650,40 30 040,71

Caixa gerada pelas operagbes (23 485,40) (20 410,71)

Outros recebimentos/pagamentos 857,79 11 789,31

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) (22 627,61) (8 621,40)

Fluxos de caixa das atividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis 4 581,80

Recebimentos provenientes de:

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) (581,80),

Fluxos de cai ividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:

Doagées 28 271,41 11 287,97

Pagamentos respeitantes a:

Juros e gastos similares 13,60
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 28 257,81 11 287,97
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 5630,20 208477
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 19 398,64 17 313,87
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 25028,84 19 398,64
i) \
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Demonstracio das Alteracdes nos Fundos Patrimoniais do periodo findo em
31/12/2019
(montantes em euros)

\\.\.. _q_..m“...m.. .

Associacio Fraternidade Jardim de Luz, IPSS

Ajustamentos
outr, Resultado Interesses Total dos
= Excedentes Resultados |Excedentes de \ r o h =
DESCRICAO Fundas s Reservas 2 . _ | variagGes nos | liquido do gue nio Fundos
técnicos transitados | revalorizagao 2 = H
fundos periado controlam | Patrimaniais
patrimoniais
posicAo No INIcio DO PERIODO 2019 6 22 395,88 (475,64) 2192024 21 920,24
ALTERACOES NO PERIODO
Cutras m_wm.qmnomu reconhecidas nos fundos (475,64) 47564
patrimaoniais
u (475,64) 475,64

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 8 3 965,58 3 965,58 3 965,58
RESULTADO INTEGRAL 9=7+8 3965,58 3 965,58 3 965,58
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO

PERIODO

10
POSIGAO NO FIM DO PERIODO 2019 21920,24 396558 25 885,82 25 885,82
6+7+8+10
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Demonstragio das Alteracdes nos Fundos Patrimoniais do periodo findo em Associacio Fratemidade Jardim de Luz, IPSS |
31/12/2019 :

(montantes em euros)

Ajustamentos

[ outras Resultado Interesses Total dos
= Excedentes Resultados |Excedentes de T g ”
DESCRICAO Fundos et : " " | variagbes nos | liquide do que nio Fundos
técnicos transitados | revalorizagao . s ok
fundos periodo controlam Patrimoniais
patrimeniais
POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2018 1 21 181,67 1214,21 22 395,88 22 395,88
ALTERACOES NO PERIODO 3
Dutras m_mmwmao_mm reconhecidas nos fundos 121421 (1214.21)
patnimoniais
3 1214,21 (1214,21)
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 3 {475,64) (475,64) {475,64)
RESULTADO INTEGRAL 4=24+3 {475,64) (475,64) (475,64)
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
5
POSICAO NO FIM DO PERiODO N.M_na-+n+m+m 22 395,88 (475,64) 2192024 21920,24
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ANEXO
AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Associacao Fraternidade Jardim de Luz, IPSS

ANO : 2019
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AMEXO DO ANO DE 2019 Associacdo Fraternidade Jardim de Luz,
IPSS

1 - Identificag@do da entidade

1.1

Dados de identificacdo

Designacéo cla enticlade: Associagdo Fraternicdade Jardim de Luz, IPSS
Lugar da secle social: Calgadla cla Membdria, 85 - 1° Esg.
Localidade: Lisboa

CAE: 88990
Natureza da atividade: Outras atividades de apoio social sem alojamento, n.e.

2 - Referencial contabilistico de preparacio das demonstracdes financeiras

2.1.

Referencial contabilistico utilizado

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com as normas que integram o Sistema de Normalizagio
Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentacdo de Demonstragdes Financeiras, os Maodelos de
Demonstragdes Financeiras, o Codigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais
especificamente foi utilizada a Norma das Entidades do Sector Ndo Lucrativo (ESNL).

Na preparacao das demonstracdes financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes e a partir dos livros e
registos contabilisticos da entidade, os quais sdoc mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente
aceites em Portugal.

- Regime da periodizacio econdmica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados, independentemente do momento do seu
recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados
sao reconhecidas em "Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao
periodo e ainda n&o pagos ou liquidados séo reconhecidas "Credores por acréscimos de gastos”.

- Materialidade e agregagio
As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes séo agregadas a outros itens das demonstrag6es financeiras.
A Entidade néo definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentagdo das demonstragbes financeiras.

- Compensacdo
Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balanco e

da demonstracéo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por
qualquer rendimento, ambos vice-versa,

- Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragdo adotados a 31 de dezembro de 2019 sdo comparaveis com 0s
utilizados na preparagéo das demonstragdes financeiras em 31 de dezembro de 2018.

3 - Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros

Pag.2de7

3.1. Principais politicas contabilisticas
As principais bases de reconhecimento e mensuragdo utilizadas foram as seguintes:
- Eventos subsequentes
Adminigtagso/ Geenca .. Contabiista Certfcad %3 37328
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ANEXO DO ANO DE 2019 Associacio Fraternidade Jardim de Luz, (
IPSS

Os eventos apos a data do balango que proporcionem informacéo adicional sobre condicdes que existiam nessa data
sao refleticos nas demonstracoes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes ap6s a data do balanco,
sdo divulgados no anexo as demonstragfes financeiras.

- Moeda de apresentagfio
As demonstractes financeiras estdo apresentaclas em euro, constituindo esta a moeda funcional e de apresentacéo.

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das depreciacbes e das perdas por
imparidade acumuladas.

As depreciages sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o
periodo de vida (til estimado para cada classe de ativos. Ndo foram apuradas depreciagbes por componentes.

As despesas com reparagdo e manutencdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que ocorrem. As
beneficiagbes relativamente as quais se estima que gerem beneficios econdmicos adicionais futuros sdo capitalizadas
no item de ativos fixos tangiveis.

- Ativos intangiveis

A semelhanga dos ativos fixos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigdo, deduzido
das amortizagtes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o disposto na respetiva NCRF, na medida em
que s6 sdo reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios econdmicos futuros, sejam controlaveis e se
possa medir razoavelmente o seu valor.

As amortizagdes de ativos intangiveis com vidas (teis definidas sdo calculadas, apés o inicio de utilizagdo, pelo método
da linha reta em conformidade com o respetivo periodo de vida (til estimado, ou de acordo com os periodos de
vigéncia dos contratos que os estabelecem.

Os ativos intangiveis sem vida (til definida sdo amortizados num periodo maximo de 10 anos.

- Clientes e outros valores a receber

As contas de "Clientes” e "Outros valores a receber” estdo reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de eventuais
perdas por imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade acumuladas”, por forma a que as mesmas
reflitam a sua quantia recuperavel.

- Caixa e depésitos bancarios
Este item inclui caixa, depositos a ordem e outros depoésitos bancarios.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal, que é
substancialmente equivalente ac seu justo valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacdo de servigos decorrentes da
atividade normal da Empresa. O rédito é reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA),
abatimentos e descontos.

Observou-se o disposto no ponto 12 - Rédito da Norma das Entidades do Sector Nao Lucrativo, dado que o rédito sé
foi reconhecido por ter sido razoavelmente mensuravel, é provavel que se obtenham beneficios econdmicos futuros e
todas as contingéncias relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servicos prestados sdo reconhecidos na data da prestacdo dos servicos ou, se periodicos, no fim do
periodo a que dizem respeito.

4 - Ativos fixos tangiveis

4.1. Divulgacées para cada classe de ativos fixos tangiveis

4.1.1. Reconciliacdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo, conforme quadro seguinte:
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AMEXO DO ANO DE 2019

Associagiio Fraternidade Jardim de Luz,

IPSS

T Iprtanos IE RRIEERA Equipamento Equipamento Equipamenta Equipamento Adiantamento
Pescrio recursos Du“as__ R Dasico de transporte  administrativo s bioldgicos Difea AFT b 5 AFT TEral
naturais construges

Walor bruto no inicio 3 200,00 105140 299,60 4 551,00
Depreciages acumuladas 3 200,00 105140 4 251,40
Salde no inicio do parfede 299,60 259,50
YariagBes do periodo

Total de aumentos

Total diminuigées

Saldo no fim do periodo 299,60 299,60
Valor bruto no fim do periodo 320000 105140 299,60 4 551,00
;mmm”wm ne 320000 105140 425140

Quadro comparativo:
i Tercstias e Edificios o Equipamento  Equipamento  Equipamento  Equipamento Adiantamento
Descrigde T omras_ basico de transporte  administrativo s biologicos Outros AFT AFTem curso s AFT TeTaL
naturais construgoes
Valor bruto ne inicie 3 200,00 A6Y,60 299,60 3 969,20
Depreciagbes acumuladas 3 200,00 273,58 3 473,98
Saldo no inicio do periedo 195,62 299,60 495,22
Variagées do periodo (195,62) (195,62)
Total de aumentos 581,80 581,80
Aquisiciies em primeira mio 581,80 581,80
Total diminuigdes 777,42 77,42
Depreciagdes do periodo 77742 77 Az
Saldo no fim do periodo 299,60 299,60
Valor bruto no fim do perfoda 320000 105740 299,60 4 551,00
;ma:;;mmm ne 320000 105140 425140
5 - Ativos intangiveis
5.1 Divulgagbes para cada classe de ativos intangiveis
5.1.1.  Reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo, conforme quadro seguinte:
i = L IS — — N
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ANEXO DO ANO DE 2019 Associagdo Fraternidade Jardim' de Luz,
PSS
Projetas _ . Ativos Adiantamento
P
Descrigao Trespasse desenvalvime Progeaias da r.Upnem.'dE O_UEFOS a'tw.os intangiveis 5 at, TOTAL
computador industrial intangiveis ‘i
nto B CUrSO Intangiveis
IO S G ety AT ST i ————
TOTAIS ATIVOS
IMTANGIVE!S
WValor bruta total na fim do
fod 50,00 50,00
Arnortizagbes acumulodas
tatais no fim do perioda
VIDA UTIL INDEFINIDA
Saldo no inigio do periodo
Walor liquido no fim de
periodo
VIDA UTIL DEFINIDA
‘alor brute no inicic 90,00 0,00
Saldo no inicio do periodo 90,00 90,00
VariagBes do periodo
Tatal de aumentes
Total diminuigGes
Saldo no final do pericde 20,00 20,00
6 - Rendimentos e gastos
6.1. Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adotados para

determinar a fase de acabamento de transagdes que envolvem a prestacéo de servigos

Descricdo Valor Perioda V. Periodo Anterior
Prestagdo de servigos 10 165,00 9 630,00
Outros réditos 50 987,67 50 140,48
Total 61 152,67 59 770,48
6.2. Discriminagéo dos fornecimentos e servicos externos
e - —— e — — - — - — - - e __ir
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Associagio Fraternidade Jardim de Luz,

ANEXDO DD ANO DE 2019
IPSS
Descricdo Valor Periodo V. Periodo Anterior

Servigos especlalizados 1429,57 1 698,75
Trabalhos especializados 133110 103320
Vigilancia e seguranga 67,04 67,04
Conservagio & reparagio 31,43 598,51
Materinis 9390,7M 7 050,02
Ferramentas e utensilios de desgaste ripido 41,75 42,33
Material de escritrio 75291 54212
Artigos para oferta 97,91

Qutros B 498,14 6 465,57
Energia ¢ fluidos 2350817 242689
Eletricidade 150947 1 566,73
Combustiveis 150,87 155,90
Agua 847,83 704,25
Servigos diversos 21986,57 2122984
Rendas e alugueres 20 533,06 20 407,09
Comunicagio 504,09 285,69
Seguros 447,12 349,49
Limpeza, higiene e conforto 27230 187,57
Qutros servigos 230,00

Total 35 315,02 32 405,50

7 - Instrumentos financeiros

7.1.

8 - Divulgagoes exigidas por diplomas legais

8.1.

Reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo de cada rubrica dos fundos patrimoniais,

conforme quadro seguinte:

Descricdo Saldo inicial Déhitos Créditos Saldo Final
Resultados transitados 22 395,88 475,64 21 920,24
Total 22 395,88 475,64 21920,24

Outras divulgacdes exigidas por diplomas legais

- Impostos em mora

A Entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante as Financas, tendo liquidado as suas obrigacdes fiscais nos
prazos legalmente estipulados.

- Dividas a Seguranca Social em mora

A Entidade apresenta a sua situagao regularizada perante a Seguranga Social, tendo liquidado qualquer obrigacéo legal

nos prazos legalmente estipulados.

9 - Fluxos de caixa
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Associagio Fraternidade Jardim dé Luz,
IPSS

Desagregacio dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depésitos bancérios:

Descrican Saldo inicial Dabitos Créditos Saldo Final
S ——erry
Caixa 221299 35 058,41 3682373 447,67
Depositos 3 ordem 17 185,65 39 761,14 32 365,62 24 58117
Outros depdsitos bancérios
Total 19 398,64 74 819,55 69 189,35 25 028,84
Quadro comparativo:
Descricdo d Créditos Saldo Final
Caixa 118892 31 242,85 30 218,78 221299
Depaositos a ordem 16 124,95 3093170 29 871,00 17 185,65
Outros depdsitas bancarios
Total 17 313,87 62 174,55 60 089,78 19 398,64
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'y,}‘/’ / F S B
L Y~ I/~ |
— e — —— ————— e e ——— — — —e e — —
Contabilista Certificado N° 37328
Pag. 7de 7 i

Y

Administragiio/ Geréncia
)

&




Associacao Fraternidade Jardim de Luz L/J//LZ

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Prezados Consécios,

O Conselho Fiscal, no cumprimento dos Estatutos da Associagdo Fraternidade Jardim de

Luz, vem dar o seu parecer sobre as contas do exercicio findo em 31 de Dezembro de
2019.

O Conselho Fiscal acompanhou ao longo do ano de 2019 a atividade da Direc3o, tendo
examinado a Contabilidade da Associacdo e tendo-lhe sido facultados todos os
elementos solicitados e prestados todos os esclarecimentos para realizar a sua anilise.
Apés as anélises efetuadas, o Conselho Fiscal concluiu que as contas de exercicio de
2019, refletem de forma verdadeira e apropriada a situacdo econémica e patrimonial da
Associacao.

Pelo exposto, propomos a Assembleia Geral que:

1 — Sejam aprovados o Balanco e contas relativos ao ano 2019.

2 — Seja aprovada a proposta da Direc@o relativamente a aplicacdo do resultado do
exercicio, em 3.965,58€, positivos.

3 — Propomos que seja aprovado um voto de louvor a Direcédo, pelo empenho despendido
no exercicio das suas fungdes.

Lisboa, 28 de fevereiro de 2020

O CONSELHO FISCAL

Jo3do de Deus Lopes Belo Catarino

Jodo Filipe Lopes da Silva Belo Catarino <

José Bruno Guerreiro (J@ ™
S DMiao



Associagdo Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

O presente Relatdrio de Atividades e Contas do Ano 2019 foi aprovado em reunido
de Assembleia Geral ordinaria realizada em 17 de junho de 2020 na sede da
Associagao Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 17 de junho de 2020

A Presidente da Mesa da Assembleia U_,AL /&xu‘a&*/\ﬁ(k,%

Maria Aléxandra Fonseca de\SaJﬁopes

0 12 Secretério da Mesa da Assembleia @)‘M

Rui Fernando Vidinhas de Freitas

O 29 Secretario da Mesa da Assembleia 74 AX)«"/ ﬁ/v’m-p’? /JMZ?Z&
Jorge Noel Ramos Avelar




