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1. Missdo, Valores e Linhas de Orientacdo

No ano de 2025, a Fraternidade Jardim de Luz pretende dar continuidadead missdo e valores que
a fundaram e que tém orientado a sua agdo ao longo do tempo. A promogdo da recuperagdo
integral e holistica do ser humano, a cura integral e a inclus3o social, constituem a nossa miss3o

e as linhas de orientagdo que conduzem a nossa atividade.

Consciente da Unidade e Sacralidade da Vida, a Fraternidade Jardim de Luz pretendeem 2025,
continuar a desenvolver a sua missdo, promovendo valores como a Fraternidade, a

Solidariedade, e a inclusdo, levando a cabo projetos e atividades como:

- Articulagdo com a Unido de Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada — Dafundo
e os respetivos Servigos de Apoio Social, na promogdo de ac¢des de angariacio e na
distribuicdo de bens alimentares ou outros, com o objectivo de colmatar necessidades de
caracter urgente de familias e/ou pessoas na condi¢do de Sem-Abrigo, refugiados ou

outros;

- Desenvolvimento do apoio apessoas ou familias na condigdo de Sem-Abrigo, com a
distribuicdo de alimentos, vestuario, calgado, agasalhos, produtos de higiene, oferecendo

uma palavra e ouvido amigo;

- Promogado de estilos de vida saudaveis com a realizagdo de diversas atividades, como Yoga,
Chi Kung, Caminhadas, Medita¢des, formagGes e palestras sobre alimentac3o, habitos de

saude e outras, dirigidas a populacdo em geral;

- Realizagdo de terapias, consultas, rastreios e atividades promotoras da satide e do bem-

/VM/

2

estar;
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- SessOes de Educacao para Satude com a realizagdo de formagdes, workshops e palestras no

ambito da preveng¢do e promogao da salde;

- Realizagao de workshops, cursos, palestras, passeios, atividades artisticas e almogos/lanches
convivio, tendo por objetivo a promogdo do desenvolvimento pessoal, do bem-estar, a

cultura e a formacado pessoal;

- Manutencgao do Espago - Templo de caracter eclético e de cariz meditativo, bem como do
Projeto de Desenvolvimento Pessoal, “Apoio Espiritual” com a realizacdo de atividades

meditativas e de cura energética destinadas a populagcdo em geral.

Associacdo Fraternidade Jardim de Luz - Largo Maria Leonor, 8A - 8E 1495-144 Miraflores
NIPC: 509411371 - Tel: 924 177 433 - fraternidadejardimdeluz@ gmail.com - www.jardimdeluz.org




2. Projetos 2025

Comunidade e Familia — “Ser Feliz”

Projetos dirisidos a Comunidade e a Familia

|)I

- “Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritua
- “Saude Integral”
- “Apoiar e Integrar”

- “Culturar”
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2.1. Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritual

Na continuidade da agao desenvolvida ao longo dos anos, a Fraternidade Jardim de Luz
pretende dar continuidade a este projeto de desenvolvimento pessoal e espiritual, que visa
promover o bem-estar e a cura integral do ser humano, com a realizacdo de sessdes de cura

energética num Espago — Templo, de cariz ecléctico.

Objetivos

- Contribuir para o bem-estar e desenvolvimento pessoal
- Cura fisica, psiquica e espiritual

- Promogao da integracao social

Atividades

- SessBes semanais de tratamentos de carater energético

- SessGes de meditagdo e harmonizagdo espiritual dirigidas aos voluntarios a participar no
servi¢o de cura e ainda a sécios

- Aulas, palestras, cursos e workshops de tematica espiritual, eclética e holistica, visando
promover a harmonia interior e um desenvolvimento pessoal integral

- “Encontros da Sabedoria do Coragdo” — encontros de partilha de Sabedoria Espiritual pelo
Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu representante

- Manutencdo de um corpo de voluntdrios a participar na realiza¢do dos tratamentos, e na
prepara¢do dos trabalhos e atendimento ao publico, como um corpo de “Secretérias” e

“Guardides”.

Publico Alvo

Comunidade em geral
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2.2. “Saude Integral”

Objetivo Geral

- Promocao da saude fisica, psiquica e espiritual numa perspetiva holistica e integral da saude
- Educagao para a Saude
- Promocgao de estilos de vida sauddveis

Objetivo Especifico

- Promogao da saude fisica, do bem-estar emocional, psicoldgico e espiritual

- Proporcionar o acesso a terapias que promovam a saude holistica e integral

- Promover estilos de vida saudaveis

- Promocgao da agilidade fisica, da ligagdo corpo/mente, a postura, equilibrio corporal
- Realizagao de formagdes, cursos, workshops, palestras sobre a tematica da saude

_Atividades

- Realizacdo de Terapias como Massagens, Acupunctura, Terapia de Som com Tacas Tibetanas
e Gongos, Reiki, Yoga, Chi Kung, Tai Chi, Pilates, Consultas e Rastreios, e outras terapias;

- Dindmicas de grupo com objetivo terapéutico

- Meditacao

- Caminhadas na Natureza e praticas meditativas na Natureza

- Workshops sobre Alimentag¢ao Saudavel — “Ser Vegetariano”

- SessOes de Educagdo para Saude com a realizagdo de formacgGes, workshops, palestras no
ambito da prevencao e promogdo da salde, dos gestos que salvam vidas

Publico Alvo

Comunidade em geral
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2.3. Apoiar e Integrar

O Projeto “Apoiar e Integrar” compreende duas vertentes: ‘Apoio a Familia’ e ‘Apoio a
Integracdo Social e Comunitaria’, tendo como publicos alvo familias em situagdo de caréncia
e pessoas em situacdo de fragil integracdo social ou de exclusao social, pessoas em condigao

de Sem-Abrigo, refugiados, idosos.

2.3.1. Apoio a Familia

Objetivo Geral .

- Apoio a Familias em situa¢do de caréncia
- Combate a pobreza e a exclusao social

_ Objetivo Especifico

- Ajuda alimentar a familias em situagGes pontuais de emergéncia alimentar
- Apoio com a atribui¢do de outros bens considerados de primeira necessidade ou outros que
contribuam para o bem-estar e a integracao social das familias em situagao de fragilidade.

Atividades

- Preparacdo e atribuicdo de cabazes de alimentos em situacdes de grande emergéncia
alimentar, pobreza ou exclusdo social

- Angariacao de alimentos ou outros bens de primeira necessidade a serem atribuidos nas
situacgdes acima referidas

- Encaminhamento social de familias em situa¢ao de caréncia

- Colaboracdo com a atividade social desenvolvida pela Unido de Freguesias local com a
doacdo de bens essenciais ou a participacao de voluntarios em agdes de apoio social

Pablico Alvo

- Familias em situacao de caréncia
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2.3.2. Apoio a Integrac¢ao Social e Comunitaria

Objetivo Geral

- Promogao da inclusdo social
- Apoio a pessoas em situagdo de fragil integragdo social e comunitaria, pessoas em condicdo
de Sem abrigo, refugiados, idosos

Objetivo Especifico

- Apoio a pessoas em situacdo de fragil integracdo social e comunitaria, pessoas em condicdo
de sem abrigo, refugiados, idosos, promovendo a integracdo social e comunitaria

Atividades

- Atribuicdo de bens de primeira necessidade ou outros que contribuam para a promogao do
bem-estar e integracao social destas populagdes

- Encaminhamento social para Instituigdes com respostas sociais adequadas as necessidades
especificas

- Apoio no preenchimento de documentos

- Angariacdo e distribuicdo de roupa a pessoas em condigdo de Sem-Abrigo, refugiados ou
outras e ainda a instituicdes de apoio social

_PablicoAlvo

- Pessoas em situagdo de fragil integracdo social e comunitdria, pessoas em condi¢do de Sem
Abrigo, Refugiados, Idosos
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2.4. “Culturar”

Palestras / Cursos / Workshops / Passeios / Artes/ Almogos - Lanches Convivio

_ Objetivo Geral

- Promogdo do acesso a cultura, as artes e eventos promotores de relagdes interpessoais
positivas como instrumentos de desenvolvimento pessoal e bem-estar

Objetivo Especifico

- Realizagdo de atividades de ordem cultural e artisticas, de desenvolvimento pessoal e
promogdo do bem-estar, visando a promogdo do acesso a cultura, a arte e a educagdo; o
desenvolvimento de competéncias pessoais e socais; promog¢do das relacdes interpessoais
positivas e promog¢ao a saude psiquica e o bem-estar.

Atividades

- Realizagao de Cursos, Workshops, Palestras sobre as mais diversas dreas do conhecimento,
da cultura, da saude e do desenvolvimento pessoal

- Passeios culturais, ecologico, de cariz espiritual, de promog¢édo da satde fisica e mental

- Realizagdo de eventos musicais e de danga, congressos, ciclos de palestras

- Retomar a realizagdo de novas edi¢des do evento “Espiritualidades por uma Nova Terra”

- Realizagdo periddica dos “Encontros da Sabedoria do Coragdo” — momentos de partilha de
conhecimento espiritual com o Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu
representante

- Retomar o Projeto “Tem(l)os de Religar” — Ciclo de visitas aos Templos e Comunidades de
diferentes tradicGes religiosas e culturais

- Caminhadas meditativas e/ou de convivio na Natureza

- Workshops de Pintura e/ou de outras atividades artisticas

- Almogos/Lanches Convivio a realizar na sede da Associa¢do ou em outros locais; e ainda de
Picnics na Natureza

Publico Alvo

- Comunidade em Geral
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3. Voluntariado

No ano 2025 a Fraternidade Jardim de Luz ird dar continuidade a realizacdo das suas atividades
tendo por base o trabalho voluntario, tal como o fez desde a sua fundacdo, como forma de
promover valores como a Solidariedade e a Fraternidade e a consciéncia da unidade entre todos

0s seres.
A angariacdo de voluntarios e o aumento do numero de voluntarios a participar nas nossas

acOes, serd um aspeto a privilegiar ao longo do ano, como forma de assegurar o

desenvolvimento da nossa a¢ao e o cumprimento da missdo a que nos propomos.

4, Sustentabilidade

A sustentabilidade da Associagdo é um aspeto fundamental como garantia de continuidade da
mesma e da sua agao. Assim, pretendemos continuar a trabalhar as seguintes estratégias de

sustentabilidade:

- Aumento da visibilidade como forma de angariagdo de sdcios, mecenas e donativos;

- Divulgacdo do trabalho realizado nas Redes Socais/Comunicagdo Social;

- Angaria¢do de fundos/donativos junto do publico em geral, de empresas e de entidades
oficiais;

- Realizacdo de atividades de cardcter ludico e cultural, suscetiveis de gerar a angaria¢do de
donativos e 0 aumento do numero de sécios;

- Desenvolvimento de protocolos ou parcerias;

- Angariagao de voluntarios.
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5. Associados

O aumento do numero de associados continua a ser uma das prioridades da Fraternidade Jardim

de Luz, dada a sua importancia para a garantia da sustentabilidade da Associac3o.

Neste sentido, é nosso objetivo sensibilizar o publico em geral, empresas, e ainda aqueles que

participam nas atividades que desenvolvemos ao longo do ano, para a ades3o a nossa causa e 3

condicdo de associado de forma a apoiar a sustentabilidade e desenvolvimento da nossa miss3o.

6. Comunicagdo, Informagdo e Divulgagdo

Dada a importancia da comunica¢do e da divulgacdo para a visibilidade da Associacdo

Fraternidade Jardim de Luz e da sua missdo, propomo-nos levar a cabo as seguintes atividades:

- Divulgacdo do trabalho realizado pela Associagdo através do site: www.jardimdeluz.org

- Atualizagdo, divulgagdo de noticias, projetos e atividades na pagina do Facebook

- Participagdo em eventos promovidos por outros parceiros sociais

- Divulgar das agdes, eventos e projetos realizados pela Associacdo através da Rede Social e
das Comissdes Sociais de Freguesia

- Realizagdo de parcerias como forma de desenvolvimento da nossa acdo

- Elaboragdo de materiais graficos que permitam informar e divulgar o nosso trabalho

- Divulgacdo da atividade da Associagdo na Comunicacdo Social.

11
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Consideracgoes Finais

O Plano de Atividades para o ano de 2025 reflete a proposta de continuidade da filosofia e linhas
de orientacdo da Fraternidade Jardim de Luz e que ao longo dos anos tem pautado o

desenvolvimento da sua agao.

Apoiar, Curar, Recuperar e Integrar; a Consciéncia da Unidade e da Sacralidade da Vida, sao os
valores, principios, e objetivos que nos movem e que nos permitirdao fazer face aos desafios e

dificuldades com que nos possamos debater ao longo do ano no cumprimento desta missao.

Em 2025, a semelhanga de anos anteriores, € nosso proposito colocar todo o nosso melhor
empenhamento na realiza¢do das actividades a que nos propomos, procurando cumprir este

Plano de Atividades e Orgamento.

Lisboa, 29 de novembro de 2024

A Diregao
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Associacao Fraternidade Jardim de Luz

Instituicao Particular de Solidariedade Social

Orcamento 2025
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Associacao Fraternidade Jardim de Luz

Instituicao Particular de Solidariedade Social

Orcamento 2025
1. |RECEITAS
1.1 Receitas Fixas
1.1.1 Quotas 11 700,00
Total das receitas Fixas 11 700,00

1.2 Receitas Variaveis (Nao inclui doacdes em bens e servicos)

121 Joias 180,00
122 Donativos de Associados e Frequentadores 22 000,00
1.2:3 Donativos de Pessoas e Entidades Externas 1 300,00
1.24  Angariacao de Fundos com Eventos e outros 1 500,00
Total das receitas Variaveis 24 680,00

1.3 Outras Receitas

1.3.1 Donativos angariados em outras atividades 4 500,00
1.3:2 Outros Proveitos 2 000,00
Total de Outras Receitas 6 500,00
TOTAL DAS RECEITAS 42 880,00
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2, |CUSTOS
2.1 Custos Fixos
2351 Renda 28 202,29
2.1.2 Agua, Eletricidade e Gas 1 500,00
213 Limpeza, Higiene e Conforto 200,00
2.1.4  Comunicacdes (Telefone, Correio, Internet, etc) 2 000,00
2.1.5 Contabilidade 1 298,88
2.1.6 Material de Escritorio e similares 400,00
2.1.7 Seguro Habitacao 200,00
2.1.8 Despesas com Viatura 400,00
2.1.9 Outros 100,00
Total dos Custos Fixos 34 301,17
2.2 Custos Variaveis
2:2:1 Manutengao e melhoramento das Instalagoes 250,00
222 Imobilizado (Equipamentos, mobiliario, outros---) 200,00
223 Despesas com Organizacao de Eventos Sociais 300,00
2.2.4  APOIO SOCIAL 5 850,00
Desenvolvimento Pessoal- Apoio Espiritual
2.2.4.1 Comunidade /Saude Integral/Artes... 5100,00
Apoio Social a Familias Carenciadas/Pessoas Sem
2.2.4.2 Abrigo/Outras 500,00
2.2.4.3 Custos com Voluntariado 250,00
2.2.5 Custos Financeiros 20,00
2.2.6  Viatura 200,00
2.2.1 Outras despesas diversas 200,00
Total dos Custos Variaveis 7 020,00
TOTAL DOS CUSTOS 41 321,17
Resultados Operacionais Totais (1)-(2) 1 558,83
15
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Orcamento Donativos em Géneros 2025

'1.|RECOLHAS E DOACOES

1.1 Recolhas e Doacgoes
111 Avaliacéo 26 550,00

Total das recolhas e doacdes 26 550,00

TOTAL DAS RECOLHAS E DOAGOES

ﬂ DONATIVOS ATRIBUIDOS EM GENEROS

Pessoas
2.1 S.Abrigo/Familias
2.1.1 Alimentos 10 000,00
2.1.2 Vestuario, Calcado e Roupas da Casa 4.000,00
2:1.3 Produtos higiene 250,00
2.14 Outros Produtos 300,00
Total 14 550,00
2.2 Outras instituicoes
221 Vestuario e Calcado 12 000,00
Total Outras Instituicoes 12 000,00
TOTAL DOS BENS DOADOS 26 550,00
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Caros Consocios,

No cumprimento das suas funcées e dos Estatutos da Associacao Fraternidade Jardim

de Luz, o Conselho Fiscal vem dar o seu parecer sobre o Orcamento para o exercicio do

ano de 2025.

Tendo acompanhado a elaboracao do Orcamento proposto pela Direcao da Associacao

Fraternidade Jardim de Luz para o ano de 2025, e todos os elementos que serviram de

base a elaboracao do Orcamento proposto; esclarecido em todas as ddvidas colocadas a

Direcao, o Conselho Fiscal vem apresentar o seu parecer positivo a aprovacao do

Orcamento proposto para o ano de 2025.

Nesta medida, propomos a Assembleia Geral que aprove o Orcamento para o ano de

2025, assim como o Plano de Atividades para 0 mesmo ano.

Lisboa, 29 de novembro de 2024

O CONSELHO FEISCAL é
Oxv 1B N I TV

José Bruno Guegreiro —~ 7

630 Filipe Lofés da Silva Belo/Catarino

F@/VV@ A A do Sousa B Yo

Arménia de Sousa Brito
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O presente Plano de Atividades e Orcamento para o Ano de 2025 foi aprovado em
reuniao de Assembleia Geral ordinaria realizada em 29 de novembro de 2024 na sede

da Associacao Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 29 de novembro de 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia KUQ / \Q | /Q/c ’CL/Q il

l\/|ar|a Alexandra Fonse/ca de S\(ﬁ; Lopes

O 1° Secretario da Mesa da Assembleia m

7

Rui Fernando k/idinhas de Freitas

O 2° Secretario da Mesa da Assembleia /4//9/%/‘///4 Vﬂ/%/ké/

Jorge Noel Ramos Avelar
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