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1. Missao, Valores e Linhas de Orientacéo

A Associacao Fraternidade Jardim de Luz, fundada em 2010, tem por missao
contribuir com a sua acao para recuperacao integral do ser humano, com base

numa concecao holistica e integral do ser humano e da vida.

Nesta perspetiva holistica, a area de atuacdo da Fraternidade Jardim de Luz
abrange as dimensbes espiritual, psiquica, fisica e social, tendo os projetos
levados a cabo ao longo dos anos da sua existéncia sido desenvolvidos no sentido
de levar a cabo esta missao, que visa recuperar o ser humano a partir da sua
esséncia. A Sacralidade e Unidade da Vida, que se espelha no préprio Homem e é
elemento fundamental a sua cura e a sua recuperacdo, constituem principios

basilares sobre os quais a Fraternidade Jardim de Luz se funda e desenvolve a sua
acao.

Esta consciéncia da Sacralidade e Unidade da Vida, encontra-se na base de
principios tao fundamentais como a Fraternidade e a Solidariedade, a Consciéncia
Espiritual e Ecoldgica - da Natureza e da Vida - principios fundamentais a cura
integral do ser humano e consequente integracao social. Nesta medida, a
Fraternidade Jardim de Luz continuara a desenvolver a sua acdo no sentido de
promover estes valores e principios, com o objetivo de contribuir com a sua acéo
para o desenvolvimento de uma consciéncia integral e holistica resultante numa

cura e recuperac¢ao social do ser humano.

Apesar de o ano 2020 se delinear como um ano de renovacao da Fraternidade
Jardim de Luz em mdltiplos aspetos, em virtude de se colocar a necessidade de
mudanca de instalacoes e de eventual ou até mesmo provavel mudanca de area
geografica de atuacdo - freguesia ou concelho - a missdo e valores que nortearam

a sua fundacdo e atividade mantém-se e continuardo a ser prioridade no ano
2020.
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Exatamente porque o ano 2020 sera um ano mudanca e criacdo de novas
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instalagoes, com todas as implicacdes que esta mudanca traz, sejam elas de
ordem economica, geografica, alteracao das infraestruturas disponiveis até entéo
e consequente e eventual alteracao dos projetos a levar a cabo, 2020 sera
também um ano de alguma introspecéo e de renovacdo das areas de atuacio e
projetos a levar a cabo.

Neste sentido, a Fraternidade Jardim de Luz tera como prioridade no ano 2020 a
organizacao e mudanca das instalacoes onde se sedia e desenvolve a sua
atividade, numa primeira fase. A criacdo e organizacao de um espaco para a
realizacao dos projetos no ambito do desenvolvimento pessoal e apoio espiritual,
permitindo a continuidade das atividades de cura energética, meditacao, terapias
individuais e em grupo destinadas a populacdo em geral, numa primeira fase. A
realizacao de atividades de ambito cultural como palestras, cursos e workshops,
que de algum modo contribuam para o desenvolvimento de uma consciéncia
integral e holistica e a promocdo da cura integral do ser humano, numa segunda
fase. Por fim, o levantamento das caracteristicas e condicdes sociais envolventes,
com o objetivo de repensar e refundar a sua atuacao e projetos a levar a cabo no
futuro.

Em 2020, projetos como o “Apoio a Familia”, nomeadamente o “Apoio
Alimentar”, realizado por esta Associacao desde o ano 2010, assim como o
“Atendimento e Encaminhamento Social”, ficardao em suspenso em virtude de nao
se encontrarem definidas as condicoes materiais e sociais - instalacoes da

Associacdo, area geografica de atuacdo e populagéo alvo - para a sua realizacao.

Em 2020, a participacao como membro da Comissao Social de Freguesia da Ajuda,
e ainda a participacao no grupo de trabalho ‘Comunidade’ desta Comissao Social
de Freguesia poderao vir a ser alteradas, caso as instalacées da Associacdo
venham a ficar sediadas noutra freguesia que ndao a acima mencionada.
Considerando esta ultima hipotese, havera assim lugar a uma alteracdo da

Comissao Social de Freguesia da qual a Associacao sera membro.
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2.Projetos 2020

Comunidade

- Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual

“Mais Saude”

- “Artes”

Palestras/Cursos/Workshops/Passeios e Almocos Convivio

- Comunidade - Criancas e Jovens - Grupo de Trabalho da Comissao Social de

Freguesia da Ajuda
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2.1. Comunidade

No ano 2020 a Fraternidade Jardim de Luz propde-se dar continuar a realizacio

de acoes e projetos dirigidos a Comunidade em geral, nomeadamente:

- Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual

- “Mais Saude”

- “Artes”

- Palestras/Cursos/Workshops/ Passeios e Almocos Convivio

- Comunidade - Grupo de Trabalho da Comissdo Social de Freguesia da Ajuda

2.1.1. Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual

Em 2020, a Fraternidade Jardim de Luz tera como prioridade a continuidade do

projeto de ‘Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual’ levado a cabo desde a sua

fundacao em 2010.

Este Projeto visa dar continuidade ao trabalho de desenvolvimento de uma
consciéncia integral e holistica, e de consciéncia da sacralidade da Vida, junto da
populacao em geral, enquanto elementos fundamentais ao desenvolvimento e

cura fisica, psiquica, espiritual e social do ser humano.
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Apds a mudanca de instalacdes da Associacdo, sera prioridade a criacdo das
condicoes fisicas, materiais e espirituais a continuidade deste Projeto. Neste
sentido, € nosso objetivo a criacao, ou refundacao, de um novo espaco - Templo -
nao confessional e eclético, como espaco de cura e de meditacao, a abrir a

populacao e ao servico da comunidade em geral.

Na sequéncia da criacao deste novo espaco - Templo de Cura - procuraremos dar

continuidade a atividades ja antes realizadas como:

- Realizacao de duas sessdes semanais de aplicacdo de tratamentos de caracter
energetico, tendo por objectivo a cura fisica e a harmonizacdo mental e
espiritual, dirigidos a populacdo em geral e com caracter gratuito;

- sessbes de meditacao, de periodicidade quinzenal, dirigida aqueles que de
forma voluntaria participam na realizacdo do servico de cura, bem como aos
socios frequentadores da Associacao;

- aulas, palestras, cursos e workshops de tematica espiritual, ecléctica e holistica,
visando a harmonia interior e um desenvolvimento pessoal integral;

- “Encontros da Sabedoria do Coracao” - encontros de partilha de Sabedoria
Espiritual pelo Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu

representante.
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2.1.2. “Mais Saude”

Em 2020 a Fraternidade Jardim de Luz pretende dar continuidade a realizacao de

atividades no ambito da salde, do bem-estar psiquico e fisico, destinadas a

populacao em geral, pretendendo contribuir ainda para a promocao de uma

consciéncia holistica e integral do homem.

“Mais Saude”

Promocao da saude fisica, psiquica e espiritual do Homem numa

Objectivo | perspectiva holistica e integral da saude, contribuindo para o
Geral desenvolvimento harmonioso e integral do ser humano
- Proporcionar técnicas de saude como a acupunctura, meditacao e
terapia com tacas tibetanas e gongos, yoga, chi kung, massagens;

- Realizar dinamicas de grupo com objectivo terapéutico;

- Promover o bem-estar emocional, psicologico e espiritual;
Objectivo | . Promover a saude fisica e a clareza mental, a agilidade fisica e
Especifico flexibilidade;

. Melhorar da Ligacao Corpo/Mente, a Postura, Equilibrio Corporal e o
Sistema Imunitario

- Promover o desenvolvimento pessoal, a expressao e a comunicacao
social

Publico Alvo

Publico em geral dos 7 aos 77 anos

Parceiros Terapeutas de diversas areas
- Terapeutas e facilitadores de diversas areas
Recursos - Marquesas

- Tapetes de Yoga e almofadas

Associac¢iio Fraternidade Jardim de Luz - Calgada da Memoria. 85-1°Esq - 1300-395 LISBOA
NIPC: 509411371 - Tel: 924 177 433 - fraternidadejardimdeluz@gmail.com - www.jardimdeluz.org




2.1. 3 “Artes”

Em 2020 a Fraternidade Jardim de Luz pretende dar continuidade a realizacao do
Projeto “Artes”, procurando realizar atividades no ambito das artes com a
realizacao de workshops, oficinas e cursos, momentos e experiéncias musicais -
destinados a populagao em geral. O objetivo deste projeto é a promocao do
desenvolvimento pessoal, o bem-estar e a contribuicao, ainda que indiretamente,

para a inclusao através da arte.

“Al'tES”
Objectivo . Promover o desenvolvimento pessoal e da Inclusio pela Arte
Geral

. Desenvolver a autonomia pessoal e social e a auto-estima

. Promover as capacidades de expressao e comunicacao

. Promover a interaccao com os outros, sem perda de

individualidade e autenticidade

Objectivo . Promover a experimentacao de meios expressivos relacionados
Especifico com as diferentes técnicas e desenvolver a motricidade

. Desenvolver o gosto pela Arte

. Participar em acontecimentos artisticos, conhecer ambientes de
trabalho artisticos e realizar exposicdes e venda de trabalho
produzidos

Publico Alvo | * Socios, voluntarios e frequentadores da Associacao
. Comunidade Local /Publico em geral dos 7 aos 77 anos

. Artesaos

. Professores, Artistas e técnicos de diversas areas
. Fornecedores de material de artes

- MUsicos e musicoterapeutas

Parceiros

. Equipa de Artistas Plasticos, Musicos, etc
. Cavaletes

Recursos . Bancadas de trabalho

. Material de Pintura e de Artes Decorativas
. Aparelho de Som
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2.1.4. Palestras / Cursos / Workshops / Passeios e Almocos Convivio

Em 2020, € objetivo da Fraternidade Jardim de Luz dar continuidade a realizacao

de atividades culturais como a realizacao de palestras, cursos, workshops,

eventos de palestras, musica e danca, passeios e almocos convivio, promovendo o

desenvolvimento pessoal, o bem-estar, o conhecimento e a divulgacao cultural, a

saude e a consciéncia holistica e integral.

Atividades a realizar no ambito deste projeto:

- Passeios de caracter cultural, ecoldgico e espiritual;

- Cursos, workshops, palestras

- “Encontros da Sabedoria do Coracdo” - momentos de partilha de conhecimento
espiritual com o Mentor Espiritual da Fraternidade Jardim de Luz ou seu
representante;

- Eventos/Congressos e/ou Ciclos de Palestras e de Musica e Danca,
nomeadamente a realizacdo de novas edi¢des do evento “Espiritualidades por
Uma Nova Terra”; a realizacao de um evento sobre a tematica “Experiéncias de
Quase-Morte” e “Vida apds a Morte”; entre outros.

- Continuidade do Ciclo de visitas aos Templos e Comunidades de diferentes
tradicbes religiosas e culturais, iniciado em janeiro de 2019, intitulado
“Temp(l)os de Religar”

- Caminhadas meditativas e/ou de convivio - a realizar durante a primavera e o
verao;

- Almocos Convivio realizados na sede da Associacdo ou na natureza.
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2.1.5. Grupo de Trabalho “Comunidade”

- Comissao Social de Freguesia da Ajuda

A continuidade da participacao da Fraternidade Jardim de Luz neste Grupo de
Trabalho da Comissao Social de Freguesia da Ajuda, estara dependente da
freguesia onde ficarao sediadas as instalacées da Associacao e da consequente
pertenca ou nao a esta Comissao Social de Freguesia, caso se verifique uma

mudanca de freguesia da sede da Associacao.

3. Rede Social e Parcerias

A semelhanca de anos anteriores, em 2020 a Fraternidade Jardim de Luz ira dar
continuidade a sua participacao da Rede Social de Lisboa - CLAS - LX, fazendo-se

representar nas respetivas reunides plenarias e/ou outras, como reunides de
trabalho.

A eventual alteracao da sede da Associacao Fraternidade Jardim de Luz para outra
freguesia, podera vir a dar lugar a candidatura a uma nova Comissao Social de

Freguesia ao longo do ano de 2020.
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4.Voluntariado

A semelhanca de anos anteriores, todo o trabalho desenvolvido pela Fraternidade
Jardim de Luz ira continuar em 2020 a assentar integralmente no trabalho
voluntario, visando assim a promocdo de valores como a Solidariedade e a
Fraternidade - valores fundamentais para o equilibrado desenvolvimento do ser

humano.

Em 2020, ano de reestruturacao da Fraternidade Jardim de Luz, continuamos a
contar com valores como a Solidariedade e a Fraternidade para refundar as bases
da Associacao e dar inicio a um novo ciclo em que estes valores continuem a
constituir o pilar fundador.

5. Sustentabilidade

0 ano 2020 sera um ano particularmente exigente ao nivel da sustentabilidade e da

criacao de meios que a assegurem.

A necessidade de mudanca de instalacoes da Associacao, por um lado, e os valores
que pautam o mercado imobiliario, de arrendamento e venda atualmente, poderao
suscitar alguns problemas de sustentabilidade a Associacao, exigindo um

desenvolvimento de estratégias de angariacao de fundos mais cuidado.

Como estratégias de sustentabilidade propomos:
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- Aumento da visibilidade da acao e Projeto da Associacéo Fraternidade Jardim de
Luz, no sentido de angariar mecenas e donativos que permitam levar a cabo os
objetivos propostos;

- divulgacdo do Projeto intitulado Fraternidade Jardim de Luz junto dos orgéos de
Comunicacgao Social e Redes Sociais;

- angariagao de fundos junto do publico em geral, empresas e 6rgéos oficiais;

- realizacao de atividades ludicas e culturais que permitam a angariacdo de
donativos e de socios;

- desenvolvimento de protocolos ou parcerias que de algum modo contribuam para

a sustentabilidade e a realizacao dos projetos a levar a cabo pela Associacgao;

- angariacao de socios e de voluntarios.

6. Associados

Em 2020 o aumento do nimero de sdcios da Associacdo continuara a ser uma

prioridade, visando reforcar a estrutura e sustentabilidade da Associacao.

A sensibilizacdo daqueles que participam nas diversas atividades realizadas pela
Associagao, como as atividades de caracter cultural e de desenvolvimento
pessoal, nomeadamente, para a adesao a causa perseguida pela Fraternidade
Jardim de Luz e a sua participacdo de forma efetiva como socios da Associacao,
sera um trabalho a desenvolver ao longo do ano.
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7. Comunicagdo, Informacéao e Divulgacéo

Comunicar, informar e divulgar serao aspetos fundamentais a continuar trabalhar
em 2020, procurando tornar mais visivel a Missao da Fraternidade Jardim de Luz,
e os objetivos a que se propoe.

Em 2020 propomo-nos continuar a realizar as seguintes atividades:

- Divulgagdo do trabalho realizado pela Associacdo através do site:
www.jardimdeluz.org

- Atualizacdo, divulgagao de noticias, projetos e atividades na pagina do Facebook

- Participagago em eventos promovidos por outros parceiros sociais,
nomeadamente a Rede Social de Lisboa - CLAS-LX, e Comissdes Sociais de

Freguesia da Ajuda e Belém, e/ou outros

- Divulgar das agbes, eventos e projetos realizados pela Associacdo através da
Rede Social de Lisboa e das Comissdes Sociais de Freguesia da Ajuda e de Belém,
ou outras

- Elaboracdo de materiais graficos que permitam informar e divulgar o nosso
trabalho

- Divulgacao da atividade da Associagcao na Comunicacéo Social.

13
Associacdo Fraternidade Jardim de Luz - Calgada da Memoria, 85-1°Esq - 1300-395 LISBOA

NIPC: 509411371 - Tel: 924 177 433 — fraternidadejardimdeluz@gmail.com - www.jardimdeluz.org



(
vy

Consideracoes Finais

O ano de 2020 sera um ano de reestruturacao, “quase” refundacao, em termos
materiais, da Fraternidade Jardim de Luz. Sera um tempo de novos recomecos, mas
sera também um tempo de reafirmacao dos valores que nos fundam. Por isso, o ano

2020 sera certamente um ano de desafios, mas também renovacao.

Neste ano de refundacéo e de reafirmacdo da verdade que nos funda, desenha-se este
Plano de Atividades para o ano de 2020 e respetivo Orcamento, procurando renovar as
estruturas e bases materiais da Associacao; reerguer os Projetos base da Associacao e
que de algum modo espelham os seus valores e missdo, para posteriormente olhar

para o futuro e desenvolver de forma renovada a sua acao.

Conscientes da missdo a que nos propomos e das eventuais dificuldades com que nos
possamos debater na concretizacdo do presente Plano de Atividades, colocaremos no
entanto o nosso melhor empenhamento na execucido deste Plano de Atividades e
Orcamento para o ano de 2020, contando com a adesio, colaboracao, empenhamento
e boa vontade de todos aqueles que abracam e abracaram ao longo dos anos de
existéncia da Fraternidade Jardim de Luz os principios e objetivos fundamentadores
desta Associacao.

Lisboa, 25 de Outubro 2019

A Direcao

Ana Cristina Matos da Costa (Presidente)

Amélia Cristina de Almeida Marques (Vice-Presidente)

Mario Jorge Gomes Bernardo (1° Tesoureiro)

Alexandra Cristina Pereira da Silva (2° Tesoureiro)

Maria Manuel Agostinho Henriques de Freitas (1° Secretaria)
Ana Rita Henriques Freitas (2° Secretaria)

Silvia Cristina Pedras Goncalves Aratjo (Vogal)
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Associacao Fraternidade Jardim de Luz

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Orcamento 2020
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Associagdo Fraternidade Jardim de Luz

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Orgcamento 2020

1. |RECEITAS

1.1 Receitas Fixas
111 Quotas

9 600,00
Total das receitas Fixas 9 600,00
1.2 Receitas Variaveis (Ndo inclui doagdes em bens e servigos)
1.2.1 Jéias 405,00
122 Donativos de Associados e Frequentadores 25 500,00
1.2:3 Donativos de Pessoas e Entidades Externas 500,00
1.24 Angaria¢éo de Fundos com Eventos e outros 4 500,00
Total das receitas Variaveis 30 905,00
1.3 Outras Receitas
1.3.1 Donativos angariados em outras atividades 650,00
14.1 Outros Proveitos 2 000,00
Total de Outras Receitas 2 650,00
TOTAL DAS RECEITAS 43 155,00
16
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2. |CUSTOS
2.1 Custos Fixos
214 Renda 25 615,54
2.1.2  Agua, Electricidade e Gas 2400,00
21.3 Limpeza, Higiene e Conforto 300,00
214 Comunicagoes (Telefone, Correio, Internet, etc) 500,00
2.1:6 Contabilidade 1033,20
2.1.6 Material de Escritério e similares 750,00
207 Seguro Habitacdo 250,00
2.1.8 Despesas com Viatura 550,00
21.9 Outros 100,00
Total dos Custos Fixos 31 498,74
2.2 Custos Variaveis
2.2.1 Manutengao e melhoramento das Instalagées 2 000,00
222 Imobilizado (Equipamentos, mobiliario, outros...) 1 000,00
2.2.3 Despesas com Organizagéo de Eventos Sociais 700,00
224 Apoio Social 6 650,00
2.2.4.1 Comunidade 6 600,00
Desenvolvimento Pessoal / Apoio Espiritual / Artes 6 600,00
2.2.4.2 Custos com Voluntariado 50,00
225 Custos Financeiros 20,00
22,6 Viatura 100,00
2.2.7 Outras despesas diversas 130,00
Total dos Custos Variaveis 10 600,00
TOTAL DOS CUSTOS 42 098,74
Resultados Operacionais Totais (1)-(2) 1 056,26
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Prezados Consocios,

O Conselho Fiscal, no cumprimento das suas funcdes e dos Estatutos da Associacao
Fraternidade Jardim de Luz, vem dar o seu parecer sobre o orcamento para o
exercicio de 2020.

Tendo acompanhado a elaboracao do orcamento proposto pela Direcao da Associacao
Fraternidade Jardim de Luz para o ano de 2020; facultados todos os elementos que
serviram de base a elaboracao do orcamento proposto; esclarecidas todas as duvidas
colocadas a Direcéo, o Conselho Fiscal apresenta o seu parecer positivo a aprovacao

do orcamento proposto para o ano de 2020.

Em face do exposto, propomos a Assembleia Geral que aprove o Orcamento para o

ano de 2020, assim como o Plano de Atividades para o mesmo ano.

Lisboa, 25 de Outubro de 2019

O CONSELHO FISCAL

Joao de Deus Lopes Belo Catarino

Joao Filipe Lopes da Silva Belo Catarino

José Bruno Guerreiro r)«% ﬁww Apn N0
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O presente Plano de Atividades e Orgamento para o Ano de 2020 foi aprovado em
reunido de Assembleia Geral ordinaria realizada em 27 de novembro de 2019 na sede

da Associagao Fraternidade Jardim de Luz.

Lisboa, 27 de novembro de 2019

O Presidente da Mesa da Assembleia

Rui Fernando J/idinhas de Freitas

A 12 Secretaria da Mesa da Assembleia W:u;é\mn,loﬁ\m/m\c&-

Maria de Lourdes Silva Fadista

O 2° Secretario da Mesa da Assembleia __y«se ( /ecl Vozd Aoidis

Jorge Noel Ramos Avelar
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