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Associagdo Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

RELATORIO DE ATIVIDADES
E CONTAS DO ANO 2022

Introdugéo

Em conformidade com as disposicoes legais e os Estatutos da Associacdo
Fraternidade Jardim de Luz, Instituicdo Particular de Solidariedade Social e de
Utilidade Publica, a Direcdo apresenta aos seus associados, reunidos em
Assembleia-Geral na sede da Associagédo no dia 31 de marco de 2023, para

apreciacao, discussdo e aprovacdo, o Relatério de Atividades e Contas referentes
ao exercicio de 2022.

O presente Relatério de Atividades e Contas apresenta as atividades
desenvolvidas ao longo de 2022, assim como 0 movimento financeiro da
Associagdo no decorrer do ano, espelhando o equilibrio entre os objetivos
propostos e uma gestdo financeira adequada, de forma a servir os melhores

interesses desta Associaco.

O ano 2022 da Associagdo ficou marcado pela reestruturagéo do apoio social a

desenvolver, bem como dos objetivos estatutarios.

ApGs dois anos de reestruturacio de ordem fisica, com mudanca e preparagao da
nova sede da Associacdo, com a reestruturagao burocratica correspondente, no
ano 2022 teve lugar o aperfeicoamento dos Estatutos da Associacao, no que diz
respeito aos seus objetivos, assim como a reestruturagado do trabalho de apoio

social a desenvolver face as condi¢bes existentes e as necessidades encontradas.
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Na sequéncia das reestruturagdes e recomegos feitos no ano anterior, a
Fraternidade Jardim de Luz deu continuidade em 2022 ao trabalho de
Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual, as atividades de Cura Energética e de
Meditagcdo e Harmonizagdo ao longo do ano, retomando de forma regular a

atividade efetuada desde a fundagdo da Associagao até ao surgir da Pandemia.

Simultaneamente em 2022 recomegaram as atividades regulares de ordem

cultural, com o retomar da realizagdo de palestras, cursos e workshops.

O projeto “Saude Integral” adquiriu em 2022 uma nova dinamica com o incrementar
e disponibilizar de diversas terapias destinadas a populacdo em geral, no ambito

de uma perspetiva holistica e cura integral como um dos objetivos da Associacao.

Em 2022 a Associagdo Fraternidade Jardim de Luz procedeu ainda a
reestruturagbes de ordem administrativa, como a introdugdo do programa
Toconline em funcionamento nos Servigos Administrativos, a contratacdo de um

servico de acesso & Internet, e ainda a reformulagéo da Secretaria e servico de
apoio ao publico.

A semelhanga de anos anteriores, e considerando que todo o trabalho realizado na
Associagédo Fraternidade Jardim é realizado exclusivamente em regime de
voluntariado, ha a salientar o empenhamento e a boa vontade de todos 0s
voluntarios que contribuiram das mais diversas formas para todo o trabalho
realizado ao longo do ano 2022 e para a manutencao e desenvolvimento deste

projeto de apoio social e de desenvolvimento pessoal.



Associacdo Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Atividades, Administragéo e Gest&o Financeira em 2022

Em conformidade com as disposicdes legais e os Estatutos da Associagdo, a

Fraternidade Jardim de Luz realizou no ano de 2022 quatro Assembleias Gerais
de Socios.

A primeira reunido de Assembleia Geral de Sécios teve lugar no dia 30 de margo

de 2022, com a apresentacao, discussio e aprovagao do Relatério de Atividades
e Contas do Ano 2021.

A segunda reunido de Assembleia Geral de Sdcios, reunido extraordinaria,
realizou-se no dia a 04 de junho de 2022, para alteragé@o e aprovagdo dos artigos
3° e 19° dos Estatutos da Associagdo, em resposta ao pedido de
aperfeigoamento pela Seguranca Social.

A terceira reunido de Assembleia Geral de Sécios teve lugar no dia 29 de
novembro de 2022 para apresentacdo, discussdo e aprovacao do Plano de
Atividades e Orgamento para o ano 2023.

A quarta reunido de Assembleia Geral de Sdcios, reunido extraordinaria, realizou-
se no dia 29 de novembro de 2022, para alteragdo do artigo 3° dos Estatutos da
Associagéo, na sequéncia do pedido de aperfeigoamento pela Seguranca Social.

Realizaram-se reunides de Direcéo;

Introdugé@o do programa Toconline como de forma a agilizar os procedimentos de
Tesouraria e Contabilidade;

Introducéo do servigo de Internet na Associagdo de forma a melhorar e ampliar o
ambito do trabalho realizado;

Participagéo nas consultas e aprovagdo de projetos apresentados em sede da
Rede Social de Lisboa e apresentados a aprovagao dos membros do CLAS-LX.
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Angariagdo de donativos junto de empresas e particulares de forma a assegurar a
viabilidade financeira da Associacdo e o bom desenvolvimento de sua atividade;

Manuteng&o do site da Associagéo e da pagina da Associagao no Facebook;

Angariagao de bens alimentares, vestuario, produtos de Higiene e Material
Médico para a Ucrania;

Angariagéo e distribuicdo de vestuario, calgado, roupa e brinquedos a Instituicdes
a fazer o apoio a infancia;

Angariacao de alimentos e distribuigéo de alguns cabazes a familias em situagao
de caréncia no més de Dezembro;

Realizacdo de Palestras e Cursos;
Realizagéo de Terapias de Reiki, Massagem e Acupuntura;
Sessbes semanais de Cura Energética destinadas a populagao em geral;

Sessoes de Meditagdo e Harmonizacgao para os voluntarios, frequentadores e
associados;

SessoOes de Meditagédo com Tacas Tibetanas e Gongos;

Sessoes de Cura com Gongo.
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Movimento Associativo e Quotas

No final do ano de 2022 a Associagdo Fraternidade Jardim de Luz contava com 414
associados, dos quais 120 efetivos (na sequéncia da atualizagdo de sdcios realizada

em Assembleia Geral de Sécios em dezembro de 2021).

O montante cobrado em Donativo Inicial (J6ia) e Quotas, em 2022, totalizou 7 967.50
Euros.

Donativos em Géneros em 2022

Donativos em géneros angariados: 18 494,40 Euros

(alimentos, vestuario, roupa, calgado, brinquedos, material médico e

produtos de higiene)

Remanescente social do ano anterior: 0,00 €

Produtos Comprados pela Associagéo para Doagéo: 101,42 €

Doacgdes em géneros: 18 595,82 €

Saldo de donativos em géneros a 31.12.2022: 0,00€
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ACOES E PROJETOS 2022

Comunidade - “Ser Feliz”

- Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritual

- Saude Integral - “Mais Saude”

- Apoio a Pessoas Sem Abrigo/Familias em situac&o de caréncia

- Palestras/Cursos/Workshops/Passeios/Artes e Almogos Convivio
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Desenvolvimento Pessoal - Apoio Espiritual

Apesar de ter havido um periodo de suspensao nos dois primeiros meses do ano, devido
a um agravamento da situagdo pandémica no més de janeiro, em 2022 as atividades
realizadas no ambito do Projeto de Desenvolvimento Pessoal — Apoio Espiritual,

retomaram o curso normal e pré-pandémico tendo se realizado ao longo de todo o ano.

Ao longo do ano realizaram-se as seguintes atividades no ambito deste projeto:

- Cura Energética - sessdes realizadas com um nimero de participantes reduzido por
sessao de tratamento na primeira parte do ano, de forma a garantir as medidas de
seguranca e saude publica necessarias:

- Manutengdo em funcionamento de um Espago “Templo” - eclético e espiritualista —
com a realizagéo de sessGes de Cura Energética e de Meditag@o entre os meses de
marco e dezembro. Durante os meses de janeiro e fevereiro, estiveram suspensas
estas sessGes em virtude do aumento acentuado dos numeros de contaminagao por
Covid-19 na sociedade em geral e como forma de prevengao a disseminagao do virus:

- Realizagdo de sessdes quinzenais de meditacdo e harmonizagédo espiritual para os
associados e voluntarios da Associagao, a partir do més margo;

- Tratamentos de Cura Energética para todos os voluntarios a participar nas atividades
da Associagao;

- Realizagao de dois Rituais de Comunhao Espiritual — o primeiro em junho e o segundo
em dezembro - destinado aos voluntarios a trabalhar nas sessées de cura;

- Realizagdo de um conjunto de quatro aulas de tratamentos destinadas aos voluntarios,
com a 67 participagoes;

- Manutengdo de um corpo de “Guardides” - responsaveis pela preparacéo,
manutengao e ordem nas sessées de cura energeética;

- Manutengdo de um corpo de secretarias a desenvolver um trabalho de apoio ao

publico e a organizagdo administrativa das atividades desenvolvidas.
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Atividades de Desenvolvimento Pessoal - Apoio

Espiritual

Nimeros de 2022

Sessoes de Tratamentos de Cura Energética

Sessbes de Meditagdo e Harmonizagéo para Voluntarios e
Frequentadores

Pacientes Atendidos nas Sessdes de Tratamentos de Cura
Energética a quinta-feira

Tratamentos de Cura Energética realizados no Templo Principal

Tratamentos de cura energética em Marquesa

Voluntarios a participar nas Sessdes de Cura e de Meditacao e
Harmonizag&o ao longo do ano

Numero médio de voluntarios a participar na sessio de
Meditag&o (segunda-feira)

NUmero meédio de voluntarios a participar na sesséo de
Tratamentos (quinta-feira)

Aulas sobre Tratamentos

Voluntarios a participar nas Aulas de Tratamentos

35

19

563

2175

275

1200

25

19

67
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TRATAMENTOS EFETUADOS NO TEMPLO PRINCIPAL EM 2022

Quinta- Feira

Voluntérios

TOTAL

Quinta- Feira

1562

Voluntarios

TOTAL

TRATAMENTOS EM MARQUESA

Quinta- Feira

Voluntérios

TOTAL

Quinta- Feira

Voluntérios 12 15 18 10 8 89
TOTAL | 56

irgo Maria Leagnar i,!\ -SE i'-’S
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PACIENTES PRESENTES NAS SESSOES DE TRATAMENTOS EM 2022

TOTAL DE PACIENTES NAS SESSOES DE
TRATAMENTOS A QUINTA-FEIRA: 563

Orientagdes realizadas em 2022

A orientagdes — termo que designa o atendimento em gabinete privado para definicdo dos

tratamentos energéticos a realizar no Templo Principal e/ou em Marquesas — tiveram lugar
entre margo e dezembro de 2022.

Total de orientagées dirigidas & populagdo em geral realizadas em 2022: 160

Relatorio de Artividades = Contas da An
Associacao Fraternidade Jardim de Luz - IPSS NIF- 508411 371

Maria Laonor, 8A - 8E. 1485~ 144 Miratloras
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VOLUNTARIOS A COLABORAR NAS SESSOES DE
TRATAMENTOS
E DE MEDITAGAO/HARMONIZAGAO EM 2022

iz L o 0 48 48 57 49

TOTAL DE COLABORAGOES NAS SESSOES DE MEDITACAO SEGUNDA-FEIRA: 526

TOTAL COLABORAGCOES NAS SESSOES TRATAMENTOS A QUINTA-FEIRA: 674

TOTAL ANUAL: 1200

Relatario de Atividades e Contas do Ana 2022
12— PSS MIF: 508411371

Large Mara Leonor, 8A - 8E  1495— 144 Miraflores

Assoclacice Fraternidade Jardim
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Saude Integral - “Mais Satde”

Projeto  Objetivo Objetivo Especifico Publico  Parceiros Recursos
Geral Alvo

Mais Promogdo da - Proporcionar técnicas de satide Publico em Terapeutas - Terapeutas e
Satde saude fisica, como a acupunctura, meditagdo geraldos7 dediversas facilitadores de

psiquica e e terapia com tagas tibetanas e aos 77 anos areas diversas areas
espiritual do gongos, yoga, chi kung,
homem massagens, terapia da dor e - Marquesas
numa ainda rastreios de satde
perspectiva - Promover o bem-estar - Tapetes de
holistica e emocional, psicolégico e Yoga e
integral da espiritual; almofadas
saude - Promover a salide fisica e a

clareza mental, a agilidade fisica

e flexibilidade

- Melhorar da Ligagao Corpo /
Mente

- Melhorar a Postura, o Equilibrio
Corporal e o Sistema Imunitario

- Promover o desenvolvimento
pessoal, a expressdo e a
comunicagao social

Atividades realizadas no ambito do projeto “Saude Integral - Mais Salde” em 2022;

Sessdes de Massagem Terapéutica
Realizadas entre margo e dezembro de 2022. As sete sessdes de massagem
terapéutica permitiram o atendimento de 37 pacientes.

- SessOes de Meditagéo com tagas tibetanas e gongos
Ao longo do ano realizaram-se 7 sessdes de Meditagéo, com 92 participacdes.

- Grupo Terapéutico “Praticas de Autocura” realizou 1 sess3o com a participagao de
7 pessoas.

- Sessdes de Cura com Gongo

Realizaram-se 4 sessdes de cura com gongo, no decorrer das quais participaram
24 pessoas.

- Sessoes de Reiki
Realizaram-se 5 sessées de Reiki com a participacao de 9 pessoas

- Consulta e Tratamentos de Medicina Tradicional Chinesa
Realizou-se uma sessao com a participacdo de 4 pessoas.
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Apoio Social

Apods dois anos atipicos condicionados pela situagdo pandémica, pela mudanca
de sede e espaco de trabalho da Associagao, realizagso de obras e organizacao
de espagos de trabalho, o ano 2022 ficou marcado pelo reorganizar das atividades

de ambito especificamente social.

Na sequéncia da solicitagdo por parte da Seguranga Social de aperfeicoamento
dos objetivos da Associagdo a nivel estatutario, foi criado um Grupo de Trabalho
para a reformulagdo dos objetivos e a reorganizagéo do apoio social. Neste
ambito foram redefinidos os objetivos da Associagao, tendo ainda ficado definidas

algumas atividades a desenvolver na area do apoio social, saude integral e

atividades culturais.

Realizou-se ainda uma reunido com o Presidente da Freguesia local no sentido de
nos inteirarmos dos apoios e necessidades de ambito social na Freguesia onde
nos encontramos sediados, tendo ficado por agendar a reunido com as

Assistentes Socais da Junta de Freguesia.

No &mbito da invasdo da Ucrania em margo de 2022 e do movimento de
solidariedade que se gerou a nivel mundial, nomeadamente em Portugal, a
Associagao levou a cabo acdes de recolha de bens como vestuario, produtos de
higiene, material médico, alimentos, que entregou ao Centro de Apoio a Ucrania

para serem enviados para aquele territério.

Em 2022 a Associagao Fraternidade Jardim de Luz realizou uma acao de recolha
de alimentos e produtos de higiene, tendo por objetivo a constituicdo de alguns
cabazes de alimentos atribuir a familias carenciadas. Foram entregues seis
cabazes de alimentos e produtos de higiene pessoal a seis familias em situacdo

de caréncia, tendo sido abrangidas por esta aczo oito pessoas.

i
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Em 2022, e a semelhanca de anos anteriores, foi dada continuidade as agées de

Associagdo Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

recolha de vestuario, calgcado, outras roupas para o lar, brinquedos e outros produtos

para criangas, que foram doados a Instituicdes a desenvolver apoio & infancia e a
familias.

Face a necessidade de reestruturacéo interna das acoes de apoio a desenvolver, e
da captagdo de doacdes, de bens em geéneros e outros, bem como de voluntarios, a

atividade desenvolvida no ambito do apoio a familias carenciadas foi realizada ainda
de forma pontual.

Doagdes de vestuario, roupa e brinquedos angariados
e doados a outras Instituigcbes em 2022

Mes  Vestudlio- Calgado  pinquedos op“:":gm 5 TORAL
Janeiro 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Fevereiro 1289,00 € 0,00 € 0,00 € 1289,00 €
Margo 2175,00 € 0,00 € 0,00 € 2 175,00 €
Abril 1471,00 € 70,00 € 0,00 € 1541,00 €
Maio 1757,00 € 0,00 € 0,00 € 1757,00 €
Junho 1 578,00 € 0,00 € 60,00 € 1 638,00 €
Julho 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Agosto 1 054,50 € 30,00 € 0,00 € 1 084,50 €
Setembro 0,00 € 115,00 € 0,00 € 115,00 €
Outubro 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Novembro 1794,00 € 80,00 € 0,00 € 1874,00 €
Dezembro 1434,00 € 120,00 € 60,00 € 1614,00 €

Total 12 552,50 € 415,00 € 120,00 € 13 087,50 €
TOTAL 13 087,50 €
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Doagdes Géneros de Apoio as Familias da
Ucréania em 2022

oy

Janeiro 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,00 €
Fevereiro 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Margo 1809,87€ 1371,47€ 389,00€ 407,61 € 3977,95€
Abril 259,74 € 740,35 € 0,00 € 37,17 € 1037,26 €
Maio 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Junho 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Julho 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Agosto 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Setembro 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Outubro 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Novembro 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Dezembro 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Total 2069,61€ 2111,82€ 389,00€ 44478 € 5015,21 €

TOTAL 501521€
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Doacgdes Géneros de Apoio as Familias da
Ucrania em 2022
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Doagbes em Géneros a Familias Carenciadas em dezembro de 2022

M
A

Dezembro 431,35 € 61,76 €

493,11 €

[
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Palestras/CursoleorkshopslArtes/ Almogos Convivio

Atividades realizadas em 2022

- Palestra “A Grande Transigdo — De 2020 a 2024”, por Maria Jodo Almeida —
realizada em 30 de julho de 2022 na sede da Associagdo , com a particpacgéo de
27 pessoas;

- Palestra “A Evolugdo Espiritual e o Despertar dos Poderes Espirituais”, por

Cristina Costa - realizada em 30 de setembro de 2022 na sede da Associagao,
com a participagédo de 22 pessoas;

—

A Evolucle Espiritua

o sopm daVida = o Despertar dos

Poderes Egpirituais

Meria joie Alneesdn

wt
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- Palestra e Momento Meditativo “O Sopro da Vida”, por Maria Jodo Almeida —
realizada no dia 28 de outubro de 2022 na sede da Associagao, com a
participagao de 14 pessoas;

- Palestra “O que se sabe sobre a vida apds a morte”, por Mario Simdes e Sofia

Machado Ferreira, realizada no dia 25 de novembro de 2022, na sede da

Associagao, com a participagdo de 18 pessoas;

Ao My Fonsiy

Mo Simies

O Camenhior o Decrpulider |1

Al Lt o e ety
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- Palestra “A Espiritualidade a Luz do Zen”, por Teotonio Barroqueiro — realizada a

&

2 de dezembro de 2022, na sede da Associagdo, com a participagcdo de 18
pessoas;

- Workshop “Ser Vegetariano”, realizado por Ana Bravo no dia 02 de julho de 2022
com a participagao de 12 pessoas;

- Workshop “Ser Vegetariano”, realizado por Ana Bravo no dia 18 de setembro de
2022 com a participagéo de 10 pessoas:

- Curso “O Caminho do Discipulado a luz dos Livros Sagrados do Oriente e do
Ocidente”, realizado por Cristina Costa, nos dias 05, 12 e 19 de novembro de

2022, na sede da Associagdo, com a participagédo de 15, 12 e 13 pessoas

respetivamente.
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A semelhangca de anos anteriores, em 2022 a Associacdo manteve o site da

Associag¢do Fraternidade Jardim de Luz
- Instituicdo Particular de Solidariedade Social

i

Divulgacdo da Associagdo

Associagdo e a pagina no Facebook em funcionamento, com a publicacdo das

atividades na sua pagina na rede social Facebook, como forma de divulgacéo.

Imagem do site na Fraternidade Jardim de Luz

C | & Sepes | wmpa e Crg
. Fraternidade Jardim de Luz
- A

L 2 C 3 ttps wwwfacebookcom HTE
Foapage @Gege | Gmaleitnt. | S0GMMRARes-.  lxstsmpraan. B smengciaen. vt [ g cen:
Pagina ensagens Notho o Ses Sstatisieas Pubhca;des

A nossa pagina
no Facebook

LA
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Relatério Financeiro

O presente Relatério de Atividades e Contas de 2022 espelha a atividade
desenvolvida pela Associagéo Fraternidade Jardim de Luz e os resultados obtidos
no exercicio de 2022, dando a conhecer aos associados o trabalho, atividades e

projetos realizados ao longo do ano, bem como o Balango e Contas da

Associag3o.

Em termos gerais, e apesar dos desafios com que nos debatemos, os principais
objetivos definidos no Plano de Atividades para o ano de 2022 foram alcangados,

conforme o traduz o presente relatério.

Em relagao a atividade financeira da Associagao, importa referir que em 2022 foi
dada a continuidade ao critério contabilistico adotado a partir do ano de 2016, ou
seja, os donativos em géneros passaram a ser considerados como ganhos e

gastos nas demonstragdes financeiras.

A Associacao Fraternidade Jardim de Luz realizou em 2022 proveitos no total de
53.283,31€, dos quais 7.967,50€, em receitas proprias (quotizagdes e jdias),
26.821,41€ provenientes de outras receitas, tais como donativos em numerario, e

18.494,40€ resultantes de donativos em géneros.

Os custos totalizaram 52.446,83€, dos quais 33.807,37€ em fornecimentos e
servigos externos, fundamentalmente ao nivel dos encargos com as instalagoes
(rendas, electricidade, agua e gas) e 18.59582€ em doacbes em géneros a

familias carenciadas e outras instituices e ainda para as familias da Ucrania.
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Sobre o Balango, destacamos no Ativo a boa situagéo financeira da
Associacao, com um saldo em caixa e depodsitos & ordem no montante de
36.474,04€. No Passivo, as dividas apresentadas, no valor de 753,26€,

reportam-se a dividas correntes de curto prazo.

Em face da Demonstracdo de Resultados do exercicio, obtivemos um
resultado positivo de 836,48€, o qual, em nossa opiniao, deve transitar para o

exercicio de 2023 como saldo da conta de fundos proprios realizados.

Face aos resultados obtidos, é intencdo da Diregédo dar continuidade as
praticas até aqui realizadas de forma a que no ano de 2023 continue a haver
um desenvolvimento da Associagdo Fraternidade Jardim de Luz e possamos

continuar a dar o melhor contributo possivel a nivel social e humano.

Miraflores, 03 de Marco de 2023
A Diregao
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Balango - (modelo para ESNL) Associagéo Fraternidade Jardim de
em 31-12-2022 Luz, IPSS

(montantes em EURO) g
. i F

e

DATAS
RUBRICAS Notas YT o
ATIVO
Ativo n&o corrente
Ativos fixos tangiveis 4 299,60 299,60
Ativos intangiveis 5 90,00 90,00
Outros créditos e ativos nao correntes 2.100,00 2.100,00
2.489,60 2.489,60
Ativo corrente
Créditos a receber 7 251,39
Diferimentos 2.109,03 2.100,00
Caixa e depositos bancérios 36.474,04 35.788,96
38.834,46 37.888,96
Total do ativo 41.324,06 40.378,56
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais 8
Resultados transitados 39.734,32 32.048,51
Resultado liquido do periodo 836,48 7.685,81
Total dos fundos patrimoniais 40.570,80 39.734,32
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 7 86,10
Estado e outros entes publicos 527,26 525,00
QOutros passivos correntes 7 139,90 119,24
753,26 644,24
Total do passivo 753,26| 644,24
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 41 .324,06| 40.378,56
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Demonstragao dos Resultados por
Naturezas - (modelo para ESNL)
do periodo findo em 31-12-2022

(montantes em EURO)

Associagdo Fraternidade Jardim de

Luz, IPSS

PERIODO
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2022 2021

Vendas e servigos prestados 6 7.967 50 8.760,00

Subsidios, doagdes e legados a exploragéo 45.315,81 42.170,75

Fornecimentos e servigos externos 6 -33.807,37 -35.031,28

Outros gastos -18.639,46 -8.219,77

Resultado antes de depreciagdes,gastos de financi_amento e 836,48 7.679,70
impostos

Resultado operacional (antes de gastos de financ_iamento e 836,48 7.679,70
impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 6 6,11

Resultado antes de impostos 836,48 7.685,81

Resultado liquido do periodo 836,48 7.685,81

‘.st&(}y)caVsza
V4



Demonstragao dos Fluxos de Caixa -

Associagdo Fraternidade Jardim de

" (modelo para ESNL) Luz, IPSS
T do periodo findo em 31-12-2022 o
' (montantes em EURO) ;é/:f/
e
i f
B RUBRICAS Notas T E——— —
El " xad tividad T
Recebimentos de clientes e utentes 7.967,50 8.760,00
Pagamentos a fornecedores 33.707,38 35.110,70
Caixa gerada pelas operacées| -25.739,88 -26.350,70
Outros recebimentos/pagamentos -396,45 1.080,56
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -26.136,33 -25.270,14
Fl b cabea vidades dei ti ¢
Pagamentos respeitantes a:
Recebimentos provenientes de:
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)
El i caixa d ividades de fl ; t
Recebimentos provenientes de:
Doacgées 26.821,41 32.870,42
Pagamentos respeitantes a:
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 26.821,41 32.870,42
Variagéo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 685,08 7.600,28
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 35.788,96 28.188,68
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 36.474,04 35.788,96
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Associacéo Fraternidade Jardim de Luz, IPSS

ANO: 2022



ANEXO DO ANO DE 2022
(montantes em EURO)
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2 - Referencial contabilistico de preparacio das demonstragdes financeiras

Associagdo Fraternidade Jardim de
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14 < %93

e

=

3.1 - Principais politicas contabilisticas

6 - Rendimentos ¢ gastos

6.1-

transagGes que envolvem a prestacio de servicos

Paliticas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adetados para determinar a fase de acabamento de
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ANEXO DO ANO DE 2022 Associagéo Fraternidade Jardim de
(montantes em EURD) Luz, IPSS

1 - ldentificagdo da entidade

1.1 - Dados de identificacio

Designacéo da entidade: Associacéo Fraternidade Jardim de Luz, IPSS
Lugar da sede social: Largo Maria Leonor, N° 8A e 8E

Localidade: Miraflores

Codigo Postal: 1495-144 Algés

CAE: 88930
Natureza da atividade: Outras atividades de apoio social sem alojamento, n.e.

2 - Referencial contabilistico de preparacao das demonstragdes financeiras

2.1 - Referencial contabilistico utilizado

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com as normas que integram o Sistema de Normalizacdo Contabilistica
(SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentagéo de Demonstracoes Financeiras, os Modelos de Demonstractes

Financeiras, o Codigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foi utilizada a
Entidades do Sector Nao Lucrativo (ESNL).

Na preparacéo das demonstracées financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstragtes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacées e a partir dos livros e registos
contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

- Regime da periodizagio econémica (acréscimo)
A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que s3o gerados, independentemente do momento do seu recebimento ou
pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sfo reconhecidas em *“Devedores

por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda nao pagos ou liquidados sao
reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

- Materialidade e agregagao
As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes s3o agregadas a outros itens das demonstractes financeiras. A Entidade
nao definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentagdo das demonstracdes financeiras.

- Compensagio
Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balanco e da

demonstragdo dos resultados, pelo que nenhum ative foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer
rendimento, ambos vice-versa.

- Comparabilidade

As politicas coniabilisticas e os critérios de mensuracdo adotados a 31 de dezembro de 2022 sao comparaveis com os utilizados na
preparacao das demonstragdes financeiras em 31 de dezembro de 2021

3 - Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

3.1 - Principais politicas contabilisticas

ificado N° 37328
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ANEXO DO ANO DE 2022 Associagdo Fraternidade Jardim de
(montantes em EURQ) Luz, IPSS
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As principais bases de raconhecimento e mensuracao utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apods a data do balango que proporcionem informagcao adicional sobre condigbes que existiam nessa data sio refletidos

nas demonstracdes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apos a data do balango, s3o divulgados no anexo as
demonstragées financeiras.

- Moeda de apresentagio
As demonstracbes financeiras estao apresentadas em euro, constituindo esta a moeda funcional & de apresentacgéo.

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigdo, deduzido das depreciacbes e das perdas por imparidade
acumuladas.

As depreciacbes séo calculadas, apos o inicio de utilizagéo dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de
vida util estimado para cada classe de ativos. Nio foram apuradas depreciagdes por componentes.
As despesas com reparacéo e manutencdo destes ativos sfo consideradas como gasto no periodo em que ocorrem. As

beneficiacbes relativamente as quais se estima que gerem beneficios econémicos adicionais futuros sao capitalizadas no item de
ativos fixos tangiveis.

- Ativos intangiveis
A semelhanca dos ativos fixos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das
amortizagGes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o disposto na respetiva NCRF, na medida em que s6 so

reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios econdmicos futuros, sejam controléveis e se possa medir
razoavelmente o seu valor.

As amoriizacdes de ativos intangiveis com vidas Uteis definidas s3o calculadas, ap6s o inicio de utilizagdo, pelo método da linha reia

em conformidade com o respetivo periodo de vida il estimado, ou de acordo com os periodos de vigéncia dos contratos que os
estabelecem.

Os ativos intangiveis sem vida util definida sdo amortizados num periodo maximo de 10 anos.

- Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e "Outros valores a receber” estéo reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de eventuais perdas por

imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade acumuladas”, por forma a que as mesmas reflitam a sua quantia
recuperavel.

- Caixa e depdsitos bancarios
Este item inclui caixa, depésitos & ordem e outros depdsitos bancarios.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e ouiros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal, que &
substancialmente equivalenie ao seu jusio valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O redito compreende o justo valor da contraprestacao recebida ou a receber pela prestacio de servicos decorrentes da atividade
normal da Empresa. O rédito é reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimenios e descontos.
Observou-se o disposto no ponto 12 - Rédito da Entidades do Sector N&o Lucrativo, dado que o rédito s6 fei reconhecido por ter sido
razoavelmente mensuravel, & provavel que se obtenham beneficios economicos futuros e todas as contingéncias relativas a uma
venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servicos prestados s@o reconhecidos na daia da prestacao dos servigos ou, se periédicos, no fim do periodo a
que dizem respeito.

4 - Ativos fixos tangiveis

4.1 - Divulgagdes para cada classe de ativos fixos tangiveis

A

/
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Direcao {7/\ AN s {M Contabilista Certfficado M° 37328
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ANEXO DO ANO DE 2022
(montantes em EURO)

4.1.1 - Reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo, conforme quadro seguinte:

Alivos fixos tangiveis - movimentos do periodo (ESNL):

Descrigio Eqﬂg::’:ﬂ“ég a5
Valor bruto no inicio 3.200,00
Depreciagdes acumuladas 3.200,00
Saldo no inicic do periodo 0,00
Salde no fim do pericdo 0,00
Valor bruto no fim do periodo 3.200,00
Depreciagdes acumuladas no fim do periodo 3.200,00

Alivos fixos tangiveis - movimentos do periodo (ESNL) - Quadro Comparativo (2021):

Descrigéo Eq‘i’:g::pinrtt‘; de
Valor bruto no inicio 3.200,00
Depreciagtes acumuladas 3.200,00
Saldo no inicio do periodo 0,00
Saldo no fim do periodo 0,00
Valor bruto no fim do periodo 3.200,00
Depreciagbes acumuladas no fim do periodo 3.200,00

5 - Ativos intangiveis

5.1 - Divulgagdes para cada classe de ativos intangiveis

5.1.1 - Reconciliagéo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo, conforme quadro seguinte:

Ativos intangiveis - movimentes do periodo (ESNL):
Descrigzo

Valor bruto total no fim do periodo
Valoer bruto no inicio

Saldo no inicio do pericdo
Saldo no final do periodo

6 - Rendimentos e gastos

Associacio Fraternidade Jardim de

Equipamento
administrativo

105140
1.051,40
0,00
0,00
1.051,40
1.051,40

Equipamento
administrativo

108140
1.051,40
0,00
0,00
1.051,40
1.051.40

Outros AFT

299,60
0,00
299,60
299,60
299,60
0,00

Outros AFT

289,60
0,00
298,60
299,60
298,60
0.00

Propriedade

industrial

90,00
90,00
90,00
90,00

Luz, IPSS

®

|

TOTAL

4 551,00
4 251,40
299,50
293,80
4.551,00
4.251,40

TOTAL

4.551,00
4.251,40
299,60
299,60
4.551,00
4.251.40

TOTAL

90,00
90,00
90,00
90,00

6.1 - Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adotados para
determinar a fase de acabamento de transacdes que envolvem a prestacao de servigos

Diregao \ N
) g \
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ANEXO DO ANO DE 2022
(montantes em EURO)

Rédito - informacao por naturezas:
Descrigao

Prestacdo de servicos
Outros réditos
Total

6.2 - Discriminacg&o dos fornecimentos e servigos externos

Fornecimentos e Servicos Externos - Detalha:
Descrigédo

Servigos especializados
Trabalhos especializados
Vigilancia e seguranca
Honorarios

Conservagao e reparacao
Materiais

Ferramentas e utensilios de desgaste rapido
Livros e documentacao técnica
Material de escritério

Outros

Energia e fluidos

Eletricidade

Combustiveis

Agua

Deslocagies, estadas e transportes
Deslocactes e estadas
Servicos diversos

Rendas e alugueres
Comunicacao

Seguros

Contencioso e notariado
Limpeza, higiene e conforto
Total

7 - Instrumentos financeiros

7.1 - Reconciliagio da quantia escriturada no inicio e no fim do periode de cada rubrica dos fundos
patrimoniais, conforme quadro seguinte:

Associagio Fraternidade Jardim de

Yalor Periodo

7.967,50
45.315,81
53.283,31

Valor Pericdo

1.573,27
1.136,52
52,89
297,85
85,91
4.,985,01
156,85
32,90
293,73
4.501.,53
955,95
906,46
0,00
49,49
0,00

0,00
26.293,14
25.299,33
611,29
241,15
119,77
21,60
33.807,37

Contabilis!
7~

Luz, IPSS

V. Periodo
Anterior

8.760,00
42.170,75
50.930,75

V. Periodo
Anterior

2.061,20
1.033,20
94,10
0,00
933,90
5.491,21
1.532,22
0,00
578,21
3.380,78
1.139,65
706,61
105,60
327,44
11,80
11,60
26.327,62
25.200,00
198,37
242,18
631,32
55,75
35.031,28

ertificado N° 37328
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ANEXO DO ANO DE 2022
(montantes em EURO)

Capital proprio - movimentos do periodo:
Descrigio

Resultados transitados
Total

8 - Divulgacdes exigidas por diplomas legais

8.1 - Outras divulgacdes exigidas por diplomas legais
- Impostos em mora

Associacdo Fraternidade Jardim de

Saldo inicial

32.048,51
32.048,51

Créditos

7.685,81
7.685,81

Luz, IPSS

Saldo Final

39.734,32
39.734,32

A Entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante as Financas, tendo liquidado as suas obrigacdes fiscais nos prazos

legalmente estipulados.

- Dividas & Seguranca Social em mora

A Entidade apresenta a sua situagao regularizada perante a Seguranca Social, tendo liquidado qualquer obrigac&o legal nos prazos

legaimente estipulados.

9 - Fluxos de caixa

9.1 - Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depésitos bancarios:

Caixa e equivalentes - desagregacio:

Descrigio Saldo inicial
Caixa 3.925,23
Depositos a ordem 31.863,73
Total 35.788,96
Caixa e equivalentes - desagregacio - Quadro Comparativo (2021):

Descrigéo Saido inicial
Caixa 1.365,75
Depositos a ordem 26.822.93
Total 28.188,68
Direga — IM

& X e y &
~ k= B\ o
=TT N g - =

Débitos

15.060,23
32.763,12
47.823,35

Débitos

18.223,10
37.399,14
56.622,24

Créditos

14.664,37
32.473,90
47.138,27

Créditos

16.663,62
32.358,34
48.021,96

Contabilista
P,

g/l

{

Saido Final

4.321,09
32.152,95
36.474,04

Saldo Final

3.925,23
31.863,73
35.788,96

|
i
|éto N° 37328
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Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Associagdo Fraternidade Jardim de Luz % % iﬁ

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Prezados Associados,

O Conselho Fiscal, no cumprimento das disposigbes legais e dos Estatutos da
Associagdo Fraternidade Jardim de Luz, vem dar o seu parecer sobre as contas do
exercicio iniciado em 1 de janeiro de 2022 e findo em 31 de dezembro de 2022.

Em rigor, o Conselho Fiscal acompanhou ao longo do ano de 2022 a atividade da
Direcdo, examinou a Contabilidade da Associagao e acedeu a todos os elementos

que solicitou, tendo lhe sido prestados todos os esclarecimentos para a realizacao
da sua analise.

Na sequéncia deste trabalho efetuado ao longo do ano, o Conselho Fiscal concluiu
que as contas de exercicio de 2022 refletem de forma verdadeira e apropriada a
situag&o econdmica e patrimonial da Associacao e propde a Assembleia Geral que:

1 — Sejam aprovados o Balango e Contas relativos ao ano 2022,

2 - Seja aprovada a proposta da Direg3o relativamente a aplicacao do resultado do
exercicio, em 836,48€, positivos.

Lisboa, 03 de margo de 2023

O CONSELHO FISCAL _

o/

Jo&oAe Deus Lop

elo Catarino_. ® i

Jodo Filipe’Lopes/da Silva Belo Catarino

-

o NN CUEDoTI0
José Bruno Guerreiro



Associacdo Fraternidade Jardim de Luz
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

O presente Relatdrio de Atividades e Contas do Ano 2022 foi aprovado em reunido
de Assembleia Geral ordinaria realizada em 31 de marco de 2023 na sede da
Associagdo Fraternidade Jardim de Luz.

Miraflores, 31 de margo de 2023

A Presidente da Mesa da Assembleia \\ j\ lo A(,( s /GI 'L C@é

Maria AleXandra Fonsech de Sousalopes

/

Rui Fernando Vidinhas de Freitas

O 12 Secretario da Mesa da Assembleia

O 29 Secretdrio da Mesa da Assembleia ./ )7 /Mx/t/f%,; 7@0/@
Jorge Noel Ramos Avelar



